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臺中市政府衛生局 函
地址：420206臺中市豐原區中興路136號
承辦人：技士 吳嘉穎
電話：04-22289111#70263
電子信箱：hbtcm02000@taichung.gov.tw

受文者：社團法人臺中市大臺中醫師公會

發文日期：中華民國115年4月21日
發文字號：中市衛保字第1150045230號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明二，（本文附件請至：https://annexf.hbtc.gov.tw?C=XYWkyS下載，公

文文號 ：141150045230 ，驗證碼為：BT34J2）。 
(387140000I_1150045230_ATTACH1.pdf)

主旨：轉知台灣性教育學會2026年「從守護到培力：性健康的全

人視角」學術研討會，請貴單位踴躍報名參加， 請查

照。

說明：

一、依據衛生福利部國民健康署115年4月16日國健婦字第

1150004037號函辦理。

二、旨揭研討會簡述如下：(活動說明及議程表詳如附件1)

(一)活動緣起與目的：為回應近年青少年性傳染病上升及女

性風險意識不足之趨勢，並強化性健康之整體性介入策

略，本次研討會以「從守護到培力：性健康的全人視

角」為主題，結合醫療、教育與心理專業，探討社會情

緒學習(SEL)如何融入性教育，深化風險識能、情感教育

與行為引導，提供具實證基礎且跨域整合之推動模式。

(二)主辦單位：台灣性教育學會。

(三)協辦單位：財團法人杏陵醫學基金會、華人情感教育發

展協會、國教行動聯盟、國立台灣師範大學健康促進與

檔　　號:
保存年限:
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衛生教育學系。

(四)參加對象：台灣性教育學會會員、國內推展性教育相關

人員、醫療衛生相關人員、學校教師及輔導諮商社工人

員、家長及相關團體參加。預定參加名額為150名。

(五)會議時間：115年6月27日(星期六)上午9時至下午5時。

(六)會議地點：國立臺灣師範大學圖書館B1國際會議廳(臺北

市和平東路一段129號）

(七)檢附台灣性教育學會2026年「從守護到培力：性健康的

全人視角」學術研討會實施計畫1份(如附件1)。請各衛

生所踴躍報名參加；另，請公協會協助轉知所屬會員有

關旨揭研討會議相關資訊，請對青少年性教育有興趣之

會員踴躍報名參加。

正本：青少年健康促進服務友善機構、臺中市各區衛生所、社團法人臺中市醫師公會、
社團法人臺中市大臺中醫師公會、台中市診所協會、社團法人臺中市大臺中診所
協會、臺中市台中都診所協會

副本：

39
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「從守護到培力：性健康的全人視角」 

學術研討會實施計畫 

壹、活動緣起與目的 

    近年來，我國 10 至 19 歲青少年罹患性傳染病（STI）的風險呈現持續上升趨勢。疾病管

制署（2024）指出，依年齡層分析，15–24 歲族群的梅毒與淋病通報數增加幅度最為顯著。

從疾管署 2020–2024 年監測資料亦可發現，青少年族群在梅毒與淋病的年增長率高於其他年

齡層，值得注意的是，女性感染人數雖相對較少，但增加幅度卻明顯高於男性。 年輕族群的

的愛滋感染狀況也需持續關注，2024 年愛滋感染人數再度突破 1000 例，較前一年增加 7%，

其中 85%確診者為 45 歲以下的青壯年族群，尤以 15 至 34 歲族群增幅最為顯著，分別上升

16.7%與 17.3%（財團法人台灣紅絲帶基金會，2025）。疾病管制署表示，雖然女性愛滋感染

者人數相對較少，但近一半的女性個案對感染愛滋的風險意識較缺乏，導致延遲診斷，確診

時已是愛滋病發病狀態，此延遲診斷比例高於男性（衛生福利部疾病管制署，2024）。由上述

這些數據可知，年輕族群及女性族群，將是未來性病防治需要特別關注的對象。 

    國外研究指出，青少年的高風險性行為，與交友軟體、色情內容的接觸以及藥物濫用有

關（María Naranjo-Márquez et. al.,2025; Flesia, L., Fietta, V., Foresta, C., & Monaro, M., 

2021），顯示青少年性行為風險不僅擴大，更已呈現特殊的社會行為模式變化，例如網路交友

帶有更多性意圖，或是透過交友軟體進行性交易等，尤其青少年不一定知道如何保護自己，

也缺乏與成人世界打交道的技巧與風險認知，讓他們更有可能暴露在染病與性剝削的風險中

（引用自王芊淩，2025）。此外，女性感染者的大幅增加，背後可能隱藏更深刻的情感空洞問

題，因為許多青少年性行為並非出於自主選擇，而是企圖以性換愛、緩解孤獨，而對年輕女

性來說，在權力不對等的情感關係中，「性的讓步」是她們留住親密連結的最後籌碼，卻也讓

她們暴露在極端的風險之中。而這樣的退讓只會讓天平更加傾斜，當渴求落空，青少年甚至

會以「情慾自主」、「性愛分離」等名詞自我說服，以掩蓋內心的破碎與無助。 

    上述的數據與現象分析，更清楚呈現了「性」是跨越身心的整體議題，世界衛生組織（WHO, 

2022）將性健康（Sexual Health）定義為：「與性有關的身體、情感、心理和社會健康狀態，

而不僅僅是沒有疾病、功能障礙或虛弱。性健康需要對性行為和性關係採取積極、尊重的態

度，並確保在無脅迫、歧視和暴力的情況下，享受安全且愉悅的性體驗。為了獲得和保持性

健康，所有人的性權利都必須得到尊重、保護和實現。」由此可知「性健康」絕對不是僅止

於生理層面的疾病預防，更需要回歸人性對建立並維繫親密對等情感關係的需求。 

 



                         台灣性教育學會 2026 年度學術研討會 

 

2 

 

    數位環境改變現代人的社交模式，卻無法改變人類對滿足情感需求的渴望，這些都會使

尚在建立自我認同、追求同儕歸屬與親密感的青少年，或是在權力不對等關係中孤獨掙扎的

女性，更容易暴露在高風險性行為的威脅中。因此在科技浪潮席捲的同時，如何善用「社會

情緒學習（Social and Emotional Learning, SEL）」的框架，使其作為促進青少年、女性性健康

的立基點，也成為教育工作者和研究者的關注焦點。今年本研討會即以「從守護到培力：性

健康的全人視角」為主題，從青少年梅毒感染人數大幅增加的新聞議題為切入點，深入探討

此健康危機所反映出來更深層的心理困境，為青少年、女性性健康促進提供更完整、全面、

有實證基礎的性教育解方。 

    台灣性教育學會自 1991 年成立以來，30 多年來致力於結合國內性教育、性諮商與性治

療等專業人才，積極主動推動國內學校、家庭與社會性教育，經常舉辦各類專題演講、座談

會、學術研討會及國際交流等活動，並以專業學術團體的角色提供正確、最新且符合社會需

求之性教育資訊，獲得各界高度的肯定。今年本會之「從守護到培力：性健康的全人視角」

學術研討會，上午邀請李奧國際集團醫療事業群總裁鄭丞傑教授進行【專題演講】，以深入淺

出的方式科普婦女的性與生殖健康議題，其後的【焦點論壇】將邀請長年深耕青少年性健康

議題的花蓮慈濟醫院小兒部張雲傑醫師、青少年性健康專長心理師、輔仁大學公共衛生系鄭

其嘉副教授，分別從醫療、諮商、教育角度來剖析青少年性傳染病感染人數上升的現象背後

代表的意涵與可能解方。下午【實務座談】則邀請台北市石牌國中邱寵萱、台中市居仁國中

黃珍兩位健康教育老師與新北市永平高中的石青樺老師、鄭惠如老師，來分享青少年性教育

實務工作者，如何在性教育學校課程中融入社會情緒學習（SEL）的理論架構，為青少年打

造更堅強的健康心靈，歡迎舊雨新知一同來充電增能。 

    本次學術研討會除邀請本會會員參加外，將擴大邀請國內關心性教育議題的教師、社會

工作者、醫療從業人員以及家長等共同參與，期能擴大國內各界的參與討論、對話，以提供

更多從事性教育、性諮商及性治療的專業人員參與機會，激發政府與社會大眾關心全人性教

育。這將是國內本年度最重要的性教育學術研討盛會，必將吸引社會大眾及媒體的關注，相

當有助於國內性教育工作的推展，以及提昇我國性教育專業發展。 

 

貳、主辦單位 

      台灣性教育學會 

叁、協辦單位 

財團法人杏陵醫學基金會、華人情感教育發展協會、國教行動聯盟、國立台灣師範大

學健康促進與衛生教育學系 
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肆、參加對象 

此次研討會參與對象除台灣性教育學會會員外，並擴大邀請國內推展性教育相關人員，

以及對性教育有興趣的衛生醫療機構、學校教師及輔導諮商社工人員、家長及相關團體參

加。預定參加名額為150名。 

 

伍、辦理日期及地點 

 一、時間：115 年 6 月 27 日（週六）9 時至 17 時 

 二、地點：國立臺灣師範大學圖書館 B1 國際會議廳 

大會場地交通訊息： 

 國立臺灣師範大學圖書館 B1 國際會議廳（台北市和平東路一段 129 號） 

（1） 公車：搭乘 18、235、237、278、295、672、907、和平幹線至「師大站」 

（2） 捷運： 

      ◎古亭站：淡水信義線、小南門新店線 『古亭站』5 號出口往和平東路方向直行約 8

分鐘即可到達。 

         ◎台電大樓站：小南門新店線『台電大樓站』4 號出口往師大路方向直行約 8 分鐘 

    即可到達。 

（3） 自行開車： 

◎國道一號：圓山交流道下->建國南北快速道路->右轉和平東路->臺師大和平校區 

◎國道三號：木柵交流道->辛亥路->右轉羅斯福路->右轉和平東路->臺師大和平校區 

安坑交流道->新店環河快速道路->水源快速道路->右轉師大路->臺師大和

平校區 

       

陸、報名方式與費用 

一、報名時間：即日起至115年6月21日（日），額滿為止。 

二、報名方式： 

  1.至台灣性教育學會官網（http://www.tase.tw/）「最新活動」進行線上報名。 

  2.直接線上報名網址：https://reurl.cc/WbvYL7 

    線上報名本會將以E-mail方式通知報名結果，若需要了解進一步的報名細節，請來電洽

詢台灣性教育學會彭小姐（02-2933-5176）。 

三、費用：免費。午餐請自理。 

備註：本活動為響應環保署規定，一律不提供紙杯，務請自備環保杯。 

報名網址 QRCODE 
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柒、2026 年台灣性教育學會學術研討會議程 

「從守護到培力～性健康的全人視角」學術研討會 

■時間：民國 115 年 6 月 27 日（星期六） 

■地點：國立臺灣師範大學圖書館 B1 國際會議廳 

時間 內容 主持人 主講人 

08：30 

09：00 
報到 

 

丁介陶秘書長 

彭宣榕副秘書長、謝文卿秘書 

09：00 

09：30 
【開幕式】 

馮嘉玉 

理事長 

國民健康署長官 

國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育系

主任-董貞吟教授 

杏陵醫學基金會董事長-晏涵文教授 

09：30 

10：40 

【專題演講】 

婦女的性與生殖健康  

Women’s Sexual and  

Reproductive Health 

晏涵文 

名譽理事長 
李奧國際集團醫療事業群總裁鄭丞傑教授 

10：40 

11：00 
茶敘 

11：00 

12：30 

【焦點論壇】 

青少年性健康(暫訂) 

馮嘉玉 

理事長 

花蓮慈濟醫院小兒部張雲傑醫師 

青少年性諮商專長心理師(待邀請) 

輔仁大學公共衛生系鄭其嘉副教授 

12：30 

13：30 
午餐自理 

13：30 

15：40 

【實務座談】 

SEL融入性教育教學之案例分享 

1. 當前性教育教學之反思 

2. SEL 融入性教育教學分享：用心

「抉」情不隨「性」—談性行為抉

擇 

3. 從 She Can 到 We Can：布論遠

近，彼此體貼的溫柔 

高松景 

常務監事 

台北市石牌國中健康教育科邱寵萱老師 

台中市居仁國中健康教育科黃珍老師 

新北市永平高中健康教育科石青樺老師 

新北市永平高中家政科鄭惠如老師 

15：40 

15：50 
休   息  

15：50 

16：50 
【論文發表】 

吳文琪 

副理事長 
徵稿中 
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捌、學術研討會論文發表徵稿 

    █ 主題：性教育相關主題實證研究 

    █ 字數限制：論文摘要 450 字以內（含論文題名、研究目的、研究對象、研究方法、研

究結果、關鍵字） 

    █ 截止日期：115 年 5 月 22 日(星期五) 

    █ 投稿信箱：caose29103970@gmail.com 

 █ 投稿單如下表（若摘要內容篇幅超過，請自行複製表格繼續填寫） 

台灣性教育學會 

2026 年學術研討會 

論文投稿單 

論文作者、服務

單位與職稱： 

(請排序並以底線標示通訊作者) 

1. 

2. 

… 

投稿人：  

聯絡電話：  

E-mail：  

論文題目：  

關鍵字： 
 

摘要 

研究

目的 

 

 

 

研究

對象 

 

 

 

研究

方法 

 

 

 

研究

結果 

 

 

 

 


