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第 1 頁，共 1 頁

臺中市政府衛生局 函
地址：420206臺中市豐原區中興路136號
承辦人：心理輔導員 侯尚言
電話：04-27062016#12
傳真：27062032
電子信箱：hbtc00584@taichung.gov.tw

受文者：社團法人臺中市大臺中醫師公會

發文日期：中華民國113年5月24日
發文字號：中市衛心字第1130069680號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：113 年度「網路成癮治療人員共同核心課程訓練」簡章 

(387140000I_1130069680_ATTACH1.pdf)

主旨：轉知臺灣網路成癮防治學會辦理113年度「網路成癮治療

人員共同核心課程訓練」簡章，請查照。

說明：

一、依據衛生福利部113年5月21日衛部心字第1130017566A號函

辦理。

二、檢附課程簡章1份，請協助轉知所屬。

正本：臺中市網癮戒治醫療院所(44家)、社團法人臺中市大臺中醫師公會、社團法人臺
中市醫師公會、社團法人臺中市大臺中護理師護士公會、社團法人臺中市護理師
護士公會、臺中市臨床心理師公會、臺中市諮商心理師公會、臺中市社會工作師
公會、社團法人臺中市職能治療師公會

副本：本局心理健康科

檔　　號:
保存年限:

0710



 

 

附件一 

113 年度「網路成癮治療人員共同核心課程訓練」簡章(中部場)  

一、 主辦單位：衛生福利部 

二、 承辦單位：臺灣網路成癮防治學會 

三、 協力單位：亞洲大學心理系 

四、 日期：113 年 7 月 13 日（星期六）－ 113 年 7 月 14 日（星期日） 

五、 地點：亞洲大學 管理大樓 M008 教室 （地下室） 

（台中市霧峰區柳豐路 500 號） 

六、 參加對象：精神科專科醫師、護理師、臨床心理師、諮商心理師、職能治

療師及社會工作師且對於網路成癮治療、輔導工作有興趣及熱忱投入者。 

七、 繼續教育積分：本課程協助核予公務人員終身學習時數、精神科專科醫師教

育積分、護理人員教育積分、臨床心理師、諮商心理師、職能治療師及社會工

作師教育積分。  

八、 培訓證書：全程參與者且完成後測測驗，始核發培訓證明書，遺失恕不補

發。 

九、 費用：免費。 

十、 報名時間及方式：即日起至 113 年 7 月 5 日前，逕上網（網址：

https://forms.gle/rrGQpMf4J7iG92TN6）完成報名作業，參訓人數上限 120 人，

額滿即關閉報名系統，且不接受現場報名。 

 

 

 

 



 

十一、 課程內容： 

日期 時間 課程內容 講師/主持人 

113 
年 
7 
月 
13 
日 

（六） 

08：20－08：40 報到  

08：40－08：50 長官致詞 亞洲大學長官 

08：50－10：20 
網路成癮、網路遊戲成癮定義及網路成

癮的亞型 
亞洲大學心理學系 
江信男兼任助理教授 

10：20－10：30 休息  

10：30－12：00 
網路成癮所帶來的危害、共病問題及遊

戲成癮診斷碼 
亞洲大學心理學系 
江信男兼任助理教授 

12：00－13：30 午餐、休息  

13：30－15：00 
網路成癮的預防及處遇–三級預防：有效的

心理社會介入模式。 
衛生福利部桃園療養醫院

王作仁主治顧問醫師 

15：00－15：10 休息  

15：10－16：40 
網路成癮的預防及處遇–三級預防：共病症

藥物治療 
衛生福利部桃園療養醫院

王作仁顧問醫師 

16：40－17：00 簽退、賦歸  

113 
年 
7 
月 
14 
日 

（日） 

09：10－09：30 報到  

09：30－11：00 
網路成癮的神經生物、神經心理之成因及發

展歷程 
亞洲大學心理學系 
廖御圻助理教授 

11：00－11：10 休息  

11：10－12：00 網路成癮的心理社會成因及發展歷程 
亞洲大學心理學系 
廖御圻助理教授 

12：00－13：30 午餐、休息  

13：30－15：00 網路成癮的預防及處遇–一級預防 
國立成功大學醫學院 
老年學所合聘心理系 

張芸瑄副教授 

15：00－15：10 休息  

15：10－16：00 網路成癮的預防及處遇–二級預防 
國立成功大學醫學院 
老年學所合聘心理系 

張芸瑄副教授 

16：00－16：50 課後測驗  

16：50－17：00 簽退、賦歸  

 



 

十二、 注意事項： 

(一) 為響應環保，本次課程不提供紙本講義且會場將不提供紙杯，請參加學員

自行攜帶環保杯及環保碗筷。 

(二) 參加研習請務必配戴口罩，若您有發燒、呼吸道症狀（咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏

等），請勿參加此課程，敬請配合相關防疫措施。 

(三) 本活動遇自然災害，台中市政府宣布不上班不上課，活動則取消辦理，不

另公告。若課程時間、地點有變更，將另行通知，務必正確填寫聯絡資

訊。 

(四) 本課程於現場會有影音錄製、播放、拍照等之需求，並供現場或日後宣

傳、核備等使用方式，參與之學員經報名後則視為同意。 

(五) 會議冷氣開放請自行攜帶禦寒衣物。 

十三、 交通資訊： 

(一) 自行開車前往： 

1. 經國道一號 (中山高速公路):從「南屯/中港/中清交流道」下，往台中市

區方向，行經五權西路/中港路/大雅路，至五權路右轉，接五權南路後

上中投公路，於 9.5 公里處下「丁台匝道」，第一個紅綠燈左轉，由丁

台路右轉福新路往霧峰市區方向直行，遇柳豐路後右轉即可到達。 

2. 經國道三號 (福爾摩沙高速公路)：從「霧峰交流道」下，經中二高引道

接台三線省道後左轉林森路，至福新路左轉，遇柳豐路左轉即可到

達；或接台三線省道後右轉往草屯方向，直行過四個紅綠燈口，遇柳

豐路右轉即可到達。 

3. 經中投公路：從「丁台匝道」下，接丁台路連福新路往霧峰市區方向直

行，遇柳豐路後右轉即可到達。 

4. 經中彰快速：從「快官交流道」下，接中二高往南，從「霧峰交流道」

下，經中二高引道接台三線省道後左轉林森路，至福新路左轉，遇柳

豐路左轉即可到達；或接台三線省道後右轉往草屯方向，直行過四個

紅綠燈口，遇柳豐路右轉即可到達。 

5. 經台三省道：循台三線省道，往霧峰方向行駛，至林森路後轉福新

路，至柳豐路後左轉即可到達；或由霧峰中正路往草屯方向行駛，至

柳豐路右轉即可到達。 



 

(二) 大眾交通工具： 

1. 台中高鐵站到本校： 

搭乘高鐵至台中烏日站，由一樓大廳層 6 號出口方向轉搭乘中台灣客運

151 路公車(請注意往亞洲大學/往市區為不同月台)至亞洲大學安藤館站

下車即可。 

* 高鐵時刻表 

* 中台灣客運 151 號交通路線及班次表 

2. 台中火車站到本校： 

搭乘台鐵至台中站，由舊站出口步行至對面台灣大道與綠川東街路

口，轉搭乘台中客運 201 號或 108 號公車到亞洲大學站下車；或由東站

(復興路)出口搭乘總達客運 6322 號公車到亞洲大學安藤館站下車，約

40 分鐘即可抵達。 

* 台鐵時刻表 

* 台中客運 201 號交通路線及班次表 

* 台中客運 108 號交通路線及班次表 

* 總達客運 6322 號交通路線及班次表 

 
(三) 停車資訊 

下方為亞洲大學的收費停車場位於亞洲大學美術館及亞洲大學附屬醫院。 

 
 



 

授課地點如下圖紅色框框處 

 

十四、 如對課程有疑問請洽臺灣網路成癮防治學會黃小姐， 

連絡電話：0988-088375；電子信箱：3cwellbeing@gmail.com 

 



 

講師介紹 
 

講師姓名 江信男 

專長 
老人心理評估與治療、成癮行為之評估與治療、變態心

理學、臨床心理衡鑑、心理治療、壓力管理、心理健康 

學歷 國立成功大學 行為醫學研究所碩士 

現職 亞洲大學心理學系兼任助理教授 

經歷 

中華民國臨床心理師公會全國聯合會第六屆常務理事 

台中市臨床心理師公會第七屆常務理事 

台灣網路成癮防治學會第三屆理事 

 

講師姓名 廖御圻 

專長 
臨床心理學，成癮行為、高齡心智健康、神經心理學 

心理衛生與健康照護科學 

學歷 國立成功大學健康照護科學研究所臨床心理組博士 

現職 亞洲大學心理學系助理教授 

經歷 

中亞聯大網路成癮防治中心執行秘書 

亞洲大學附屬醫院臨床心理中心臨床心理師 

中華民國臨床心理師公會全國聯合會監事 

台中市臨床心理師公會常務理事 

社團法人台灣腦心智發展與心理復健學會常務理事 

台灣生理與神經回饋學會監事 

臺灣網路成癮防治學會理事 

台南市勞工局身心障礙者職業重建個別職涯諮商服務輔

導計畫輔導人員 

成功大學行為醫學研究所/腦心智健康與發展研究中心

博士後研究員 

衛生福利部嘉南療養院臨床心理科臨床心理師 

台南市勞工局職訓就服中心職業適性診斷計畫深度就業

諮詢計畫輔導人員 

衛生福利部嘉南療養院臨床心理科臨床心理師 



 

講師姓名 張芸瑄 

專長 
臨床心理學，成癮行為、高齡心智健康、神經心理學 

心理衛生與健康照護科學 

學歷 國立成功大學 健康照護科學所臨床心理學博士 

現職 國立成功大學醫學院老年學所合聘心理系副教授 

經歷 

國立中興大學基因體暨生物資訊學所副教授 

國立中興大學健康及諮商中心主任 

亞洲大學心理學系暨研究所副教授 

亞洲大學視光系副教授 

亞洲大學心理學系暨研究所助理教授 
 
 

講師姓名 王作仁 

專長 精神醫療、成癮、社區、醫療政策 

學歷 

美國南加州大學公共政策管理學院 

國際公共政策管理研究所 公共政策管理碩士 

台灣大學管理學院 EMBA 管理碩士 

國防醫學院醫科所博士 

國防醫學院醫學士 

現職 衛生福利部桃園醫院 顧問醫師 

經歷 

衛生福利部 玉里醫院院長 

衛生福利部 嘉南療養院副院長 

衛生福利部 桃園療養院主治醫師 

教育部 性別平等教育委員會 委員 

行政院衛生署 草屯療養院 成人精神科 主任醫師 

彰師大復健諮商研究助理教授 

美國精神醫學會(APA) International Fellow 

美國杜克大學訪問學者 

 



 

 

附件二 

113 年度「網路成癮治療人員共同核心課程訓練」簡章(北部場) 

一、 主辦單位：衛生福利部 

二、 承辦單位：臺灣網路成癮防治學會 

三、 協力單位：國立清華大學教育心理與諮商學系 

四、 日期：113 年 7 月 20 日（星期六）－ 113 年 7 月 21 日（星期日） 

五、 地點：國立清華大學 南大校區 綜合教學大樓 地下一樓國際會議廳 

          （300 新竹市東區南大路 521 號） 

六、 參加對象：精神科專科醫師、護理師、臨床心理師、諮商心理師、職能治療師

及社會工作師且對於網路成癮治療、輔導工作有興趣及熱忱投入者。 

七、 繼續教育積分：本課程協助核予公務人員終身學習時數、精神科專科醫師教育

積分、護理人員教育積分、臨床心理師、諮商心理師、職能治療師及社會工作

師教育積分。  

八、 培訓證書：全程參與者且完成後測測驗，始核發培訓證明書，遺失恕不補發。 

九、 費用：免費。 

十、 報名時間及方式：即日起至 113 年 7 月 15 日前，逕上網（網址：

https://forms.gle/zHbn2ZJDncJcaudY6）完成報名作業，參訓人數上限 120 人，額

滿即關閉報名系統，且不接受現場報名。 



 

十一、 課程內容： 

日期 時間 課程內容 講師/主持人 

113 
年 
7 
月 
20 
日 

（六） 

08：20－08：40 報到  

08：40－08：50 長官致詞 
臺灣網路成癮防治學會 

李昆樺理事長 

08：50－10：20 
網路成癮、網路遊戲成癮定義及網路成

癮的亞型 
亞洲大學心理學系 
江信男兼任助理教授 

10：20－10：30 休息  

10：30－12：00 
網路成癮所帶來的危害、共病問題及遊

戲成癮診斷碼 
亞洲大學心理學系 
江信男兼任助理教授 

12：00－13：30 午餐、休息  

13：30－15：00 
網路成癮的預防及處遇–三級預防：有效的

心理社會介入模式。 
衛生福利部桃園療養醫院

王作仁顧問醫師 

15：00－15：10 休息  

15：10－16：40 
網路成癮的預防及處遇–三級預防：共病症

藥物治療 
衛生福利部桃園療養醫院

王作仁顧問醫師 

16：40－17：00 簽退、賦歸  

113 
年 
7 
月 
21 
日 

（日） 

09：10－09：30 報到  

09：30－11：00 
網路成癮的神經生物、神經心理之成因及發

展歷程 
亞洲大學心理學系 
廖御圻助理教授 

11：00－11：10 休息  

11：10－12：00 網路成癮的心理社會成因及發展歷程 
亞洲大學心理學系 
廖御圻助理教授 

12：00－13：30 午餐、休息  

13：30－15：00 網路成癮的預防及處遇–一級預防 
國立成功大學醫學院 
老年學所合聘心理系 

張芸瑄副教授 

15：00－15：10 休息  

15：10－16：00 網路成癮的預防及處遇–二級預防 
國立成功大學醫學院 
老年學所合聘心理系 

張芸瑄副教授 

16：00－16：50 課後測驗  

16：50－17：00 簽退、賦歸  

 



 

十二、 注意事項： 

(一) 為響應環保，本次課程不提供紙本講義且會場將不提供紙杯，請參加學員

自行攜帶環保杯及環保碗筷。 

(二) 參加研習請務必配戴口罩，若您有發燒、呼吸道症狀（咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏

等），請勿參加此課程，敬請配合相關防疫措施。 

(三) 本活動遇自然災害，新竹市政府宣布不上班不上課，活動則取消辦理，不

另公告。若課程時間、地點有變更，將另行通知，務必正確填寫聯絡資

訊。 

(四) 本課程於現場會有影音錄製、播放、拍照等之需求，並供現場或日後宣

傳、核備等使用方式，參與之學員經報名後則視為同意。 

(五) 會議冷氣開放請自行攜帶禦寒衣物。 

十三、 交通資訊： 

(一) 若學員自行搭車前往可點選以下網址，內有交通指南供參考：

https://psy.site.nthu.edu.tw/p/412-1135-13199.php?Lang=zh-tw 

(二) 若學員自行開車的話，以下停車選項供參考：  

1. 清大南大校區校園內(校園地圖如下)，停車於校園內的車輛請填寫表

單：https://forms.gle/VpBok2QUKqob7N1c9，麻煩於簽到時提供入場時

的黃色代幣，並繳交 50 元更換為粉色代幣即可。由於報名人數眾多，

車位有限，煩請務必填寫車輛登記表單，並提早入校。 

2. 遠見仁義停車場，地址：300 新竹市四維路 33 號，需自行繳費，收費標

準請自行查詢，步行約 2 分鐘。 

3. 南大停車場，地址：300 新竹市南大路 473 巷 13 弄 36 號對面號，需自

行繳費，收費標準請自行查詢，步行約 4 分鐘。 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

授課地點在綜合教學大樓 B1F 國際會議廳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十四、 如對課程有疑問請洽臺灣網路成癮防治學會黃小姐， 

連絡電話：0988-088375；電子信箱：3cwellbeing@gmail.com 



 

講師介紹 
 

講師姓名 江信男 

專長 
老人心理評估與治療、成癮行為之評估與治療、變態心

理學、臨床心理衡鑑、心理治療、壓力管理、心理健康 

學歷 國立成功大學 行為醫學研究所碩士 

現職 亞洲大學心理學系兼任助理教授 

經歷 

中華民國臨床心理師公會全國聯合會第六屆常務理事 

台中市臨床心理師公會第七屆常務理事 

台灣網路成癮防治學會第三屆理事 

 

講師姓名 廖御圻 

專長 
臨床心理學，成癮行為、高齡心智健康、神經心理學 

心理衛生與健康照護科學 

學歷 國立成功大學健康照護科學研究所臨床心理組博士 

現職 亞洲大學心理學系助理教授 

經歷 

中亞聯大網路成癮防治中心執行秘書 

亞洲大學附屬醫院臨床心理中心臨床心理師 

中華民國臨床心理師公會全國聯合會監事 

台中市臨床心理師公會常務理事 

社團法人台灣腦心智發展與心理復健學會常務理事 

台灣生理與神經回饋學會監事 

臺灣網路成癮防治學會理事 

台南市勞工局身心障礙者職業重建個別職涯諮商服務輔

導計畫輔導人員 

成功大學行為醫學研究所/腦心智健康與發展研究中心

博士後研究員 

衛生福利部嘉南療養院臨床心理科臨床心理師 

台南市勞工局職訓就服中心職業適性診斷計畫深度就業

諮詢計畫輔導人員 

衛生福利部嘉南療養院臨床心理科臨床心理師 



 

講師姓名 張芸瑄 

專長 
臨床心理學，成癮行為、高齡心智健康、神經心理學 

心理衛生與健康照護科學 

學歷 國立成功大學 健康照護科學所臨床心理學博士 

現職 國立成功大學醫學院老年學所合聘心理系副教授 

經歷 

國立中興大學基因體暨生物資訊學所副教授 

國立中興大學健康及諮商中心主任 

亞洲大學心理學系暨研究所副教授 

亞洲大學視光系副教授 

亞洲大學心理學系暨研究所助理教授 
 
 

講師姓名 王作仁 

專長 精神醫療、成癮、社區、醫療政策 

學歷 

美國南加州大學公共政策管理學院 

國際公共政策管理研究所 公共政策管理碩士 

台灣大學管理學院 EMBA 管理碩士 

國防醫學院醫科所博士 

國防醫學院醫學士 

現職 衛生福利部桃園醫院 顧問醫師 

經歷 

衛生福利部 玉里醫院院長 

衛生福利部 嘉南療養院副院長 

衛生福利部 桃園療養院主治醫師 

教育部 性別平等教育委員會 委員 

行政院衛生署 草屯療養院 成人精神科 主任醫師 

彰師大復健諮商研究助理教授 

美國精神醫學會(APA) International Fellow 

美國杜克大學訪問學者 

 



 

附件三 

113 年度「網路成癮治療人員共同核心課程訓練」簡章(南部場) 

一、 主辦單位：衛生福利部 

二、 承辦單位：臺灣網路成癮防治學會 

三、 協力單位：高雄市衛生局、屏東縣衛生局、高雄市諮商心理師公會、屏東

縣醫師公會、社團法人屏東縣社會工作師公會、屏東縣職能治療師公會、

社團法人屏東縣諮商心理師公會、屏東縣臨床心理師公會 

四、 日期：113 年 6 月 15 日（星期六）－ 113 年 6 月 16 日（星期日） 

五、 地點：高雄市高齡整合長期照護中心 10F（高雄市苓雅區凱旋二路 132 號） 

六、 參加對象：精神科專科醫師、護理師、臨床心理師、諮商心理師、職能治療

師及社會工作師且對於網路成癮治療、輔導工作有興趣及熱忱投入

者。 

七、 繼續教育積分：本課程協助核予公務人員終身學習時數、精神科專科醫師

教育積分、護理人員教育積分、臨床心理師、諮商心理師、職能治療師及社

會工作師教育積分。 

八、 培訓證書：全程參與者且完成後測測驗，始核發培訓證明書，遺失恕不補發。 

九、 費用：免費。 

十、 報名時間及方式：即日起至 113 年 6 月 10 日前，逕上網（網址：

https://forms.gle/eBhxKDjTqERkrG4x9）完成報名作業，參訓人數上限 120 人，

額滿即關閉報名系統，且不接受現場報名。 



 

十一、 課程內容： 

日期 時間 課程內容 講師/主持人 

113 
年 
6 
月 
15 
日 

（六） 

08：20－08：40 報到  

08：40－08：50 長官致詞 
高雄市衛生局長官 
屏東縣衛生局長官 

08：50－10：20 
網路成癮、網路遊戲成癮定義 

及網路成癮的亞型 
啟初心理治療所- 
陳東家臨床心理師 

10：20－10：30 休息  

10：30－12：00 
網路成癮所帶來的危害、共病問題 

及遊戲成癮診斷碼 
啟初心理治療所 

-陳東家臨床心理師 

12：00－13：30 午餐、休息  

13：30－15：00 
網路成癮的神經生物、神經心理之成因 

及發展歷程 
衛生福利部桃園療養院

副院長-李俊宏副院長 

15：00－15：10 休息  

15：10－16：40 
網路成癮的預防及處遇 

–三級預防：共病症藥物治療 
衛生福利部桃園療養院

副院長-李俊宏副院長 

16：40－17：00 簽退、賦歸  

113 
年 
6 
月 
16 
日 

（日） 

08：40－09：00 報到  

09：00－10：30 網路成癮的預防及處遇–一級預防 
衛生福利部療養院 
-杜家興臨床心理師 

10：30－10：40 休息  

10：40－11：30 網路成癮的預防及處遇–二級預防 
衛生福利部療養院 
-杜家興臨床心理師 

11：30－12：50 午餐、休息  

12：50－14：20 網路成癮的心理社會成因及發展歷程 
東華大學諮商與臨床心

理學系-黎士鳴助理教

授 

14：20－14：30 休息  

14：30－16：00 
網路成癮的預防及處遇 

–三級預防：有效的心理社會介入模式 

東華大學諮商與臨床心

理學系-黎士鳴助理教

授 

16：00－16：50 課後測驗  

16：50－17：00 簽退、賦歸  

 



 

十二、 注意事項： 

(一) 為響應環保，本次課程不提供紙本講義且會場將不提供紙杯，請參加學員

自行攜帶環保杯及環保碗筷。 

(二) 參加研習請務必配戴口罩，若您有發燒、呼吸道症狀（咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏

等），請勿參加此課程，敬請配合相關防疫措施。 

(三) 本活動遇自然災害，高雄市、屏東縣政府宣布不上班不上課，活動則取消

辦理，不另公告。若課程時間、地點有變更，將另行通知，務必正確填寫

聯絡資訊。 

(四) 本課程於現場會有影音錄製、播放、拍照等之需求，並供現場或日後宣

傳、核備等使用方式，參與之學員經報名後則視為同意。 

(五) 會議冷氣開放請自行攜帶禦寒衣物。 

十三、 交通資訊： 

 

(一) 大眾運輸 

1. 市公車：37、52、168 東、168 西、紅 21 輕軌衛生局站(凱旋二路) 下

車。 

2. 捷運：橘線-五塊厝站下車，步行約 7-10 分鐘。 

3. 輕軌：C33 衛生局站下車，步行約 1-3 分鐘。 



 

(二) 自行開車 

1. 中山高速公路北上可由三多交流道下接三多路，右轉接凱旋二路，右

轉接福成街行駛約 150 公尺即到本局。 

2. 中山高速公路南下可由中正交流道下，直行右轉接三多路，右轉接凱

旋二路，右轉接福成街行駛約 150 公尺即到本局。 

3. 停車資訊：本局周邊停車位置圖 

 汽車停車資訊：凱旋二路、福成街、河南路、河北路路邊停車格、

凱旋醫院地下公有停車場(地下 2~3 樓)、同慶公有停車場。 

 機車停車資訊：福成街、河南路、河北路、民生醫院旁機車停車格、

凱旋二路機車停車場、同慶公有機車停車場。 

十四、 如對課程有疑問請洽臺灣網路成癮防治學會黃小姐， 

連絡電話：0988-088375；電子信箱：3cwellbeing@gmail.com 



 

講師介紹 

講師姓名 李俊宏 

專長 成癮精神醫療、司法精神醫療、人工智慧 

學歷 英國倫敦大學國王學院 精神醫學研究所 

現職 衛生福利部桃園療養院副院長  

經歷 

台灣精神醫學會副秘書長、台灣成癮學會理事、台灣司

法精神醫學會理事、衛生福利部嘉南療養院司法暨成癮

精神科主任 
 

講師姓名 杜家興 

專長 

成人臨床心理學，尤其重鬱症、自殘自殺、心理創傷、
災難心理急救、精神病、躁鬱症。 
青少年心理治療，尤其自殘自殺與創傷個案。 
企業員工心理急救與協助 
正念導向之心理治療與親職訓練。 

學歷 中原大學 心理學系碩士 

現職 衛生福利部嘉南療養院司法暨成癮精神科主任 

經歷 

曾於淡水長青醫院、淡水鴻安醫院竹、北東元醫院擔任

臨床心理師 

曾任嘉南療養院臨床心理科主任 

曾任臨床心理師公會全國聯合會第三、四屆理事；台南

市臨床心理師公會第二、三、四屆理事和會員代表。 

勞動部職業安全衛生署「勞工健康照護資訊平台」專家 

臺南市學生輔導諮詢會委員 

臺南市學生諮商輔導中心外聘團體督導 

嘉義市學生諮商輔導中心外聘團體督導 

嘉義市南華大學學生諮商輔導中心外聘團體督導 

臺南市後甲國中忠孝國中輔導室外聘督導 

大臺南生命線外聘督導 

嘉南藥理科技大學學生諮商輔導中心外聘團體督導 

嘉南藥理科技大學兼任講師 

台南市社區大學生命學程講師 



 

 

姓名 陳東家 

專長 

慢性思覺失調症臨床心理處遇、性侵害加害人處遇、家庭暴力

相對人處遇、兒童青少年臨床心理處遇、網路成癮臨床心理處

遇、自殺防治、災難心理衛生、安寧緩和療癒、菸害防制。 

學歷 輔仁大學 臨床心理學系碩士 

現職 啟初心理治療所臨床心理師、恆春基督教醫院間職臨床心理師 

經歷 

社團法人花蓮縣臨床心理師公會 第五屆理事長 

中華民國臨床心理師公會全國聯合會 第五屆理事 

臺灣網路成癮防治學會 第二屆副秘書長 

衛生福利部玉里醫院 臨床心理師兼科主任 

衛生福利部玉里醫院 臨床心理師二年期教學訓練計畫主持人 

衛生福利部 109-110 年度「網路成癮治療專業人員培訓制度發

展計畫」主持人 

花蓮縣衛生局性侵害加害人及家庭暴力相對人處遇治療師 

自殺防治講師、災難心理衛生講師、高階戒菸衛教師 
 

姓名 黎士鳴 

專長 
國際教育、成癮行為、臨床心理學、心理健康促進、團體心理

治療、青少年輔導、高風險家庭處遇 

學歷 成功大學 教育所 博士 

現職 國立東華大學諮商與臨床心理學系 助理教授 

經歷 

安醫院擔任心理科主任 

雲林科技大學通識中心兼任助理教授 

何正岳診所擔任臨床心理師 
 


