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臺中市政府衛生局 函
地址：420206臺中市豐原區中興路136號

承辦人：約用人員 林育聖

電話：04-25155148#102

電子信箱：hbtcf00568@taichung.gov.tw

受文者：社團法人臺中市大臺中醫師公會

發文日期：中華民國111年4月1日

發文字號：中市衛心字第1110039612號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：2022年臺灣憂鬱症防治協會春季學術研討會相關資料 

(387140000I_1110039612_ATTACH1.pdf、387140000I_1110039612_ATTACH2.

pdf)

主旨：函轉社團法人台灣自殺防治學會與臺灣憂鬱症防治協會合

辦春季學術研討會「憂鬱與自殺：疫情下的身心健康變動

與自我照護」案，請查照。

說明：

一、依據社團法人台灣自殺防治學會111年3月29日台自防

﹝濱﹞字第1110328004號函辦理。

二、本次研討會採實體、線上混成會議，早鳥報名優惠時間至4

月10日為止，研討會資訊請參照附件。

三、線上報名連結：https://forms.gle

/QnJ81caNVPSE24kW7。

四、聯絡人：臺灣憂鬱症防治協會蔡小姐，電話02-25817418，

信箱：taad2001@gmail.com。

正本：臺中市政府社會局、社團法人臺中市醫師公會、社團法人臺中市大臺中醫師公

會、社團法人台中市護理師護士公會、社團法人臺中市大臺中護理師護士公會、

臺中市臨床心理師公會、臺中市諮商心理師公會、台中市社會工作師公會

副本：本局醫事管理科、本局心理健康科

檔　　號:
保存年限:

0453
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社團法人台灣自殺防治學會 函
地址：100台北市中正區懷寧街90號2樓

承辦人：廖健鈞

電話：02-23817995

受文者：臺中市政府衛生局

發文日期：中華民國111年3月29日

發文字號：台自防﹝濱﹞字第1110328004號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如文 (1110328004_Attach1.pdf)

主旨：檢送本會與社團法人臺灣憂鬱症防治協會合辦「春季學術

研討會」報名資訊及節目表（如附件），敬請協助張貼、

公告報名資訊，請查照。

說明：

一、本會與社團法人臺灣憂鬱症防治協會茲訂於111年4月23日

(六)假集思台大會議中心(台北市大安區羅斯福路四段85號

B1)聯合舉辦春季學術研討會【憂鬱與自殺：疫情下的身心

健康變動與自我照護】。

二、本次研討會從醫療、護理、高風險群三個觀點切入憂鬱與

自殺議題；其中，青少年與長者仍屬疫情下的重點族群，

因此邀請了精神科醫師、臨床心理師及NGO青年意見領袖分

享最新實務進展，期能帶給與會人員新知。

三、線上報名連結：https://forms.gle/QnJ81caNVPSE24kW7

四、敬請協助張貼、公告此訊息。本次研討會採實體、線上混

成會議，早鳥報名優惠時間至4月10日為止，請盡早完成線

上報名手續。

正本：臺北市政府衛生局、新北市政府衛生局、臺中市政府衛生局、臺南市政府衛生

局、高雄市政府衛生局、基隆市衛生局、宜蘭縣政府衛生局、桃園市政府衛生

檔　　號:
保存年限:

1

141110039612

■■■■■■心理健康科 ■■■■■■■收文:111/03/30

■■■■■■■有附件
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局、新竹市衛生局、新竹縣政府衛生局、苗栗縣政府衛生局、彰化縣衛生局、南

投縣政府衛生局、雲林縣衛生局、嘉義市政府衛生局、嘉義縣衛生局、屏東縣政

府衛生局、澎湖縣政府衛生局、臺東縣衛生局、花蓮縣衛生局、金門縣衛生局、

連江縣衛生福利局、臺北市政府教育局、新北市政府教育局、基隆市政府教育

處、宜蘭縣政府教育處、桃園市政府教育局、新竹市政府教育處、新竹縣政府教

育處、苗栗縣政府教育處、臺中市政府教育局、彰化縣政府教育處、南投縣政府

教育處、雲林縣政府教育處、嘉義市政府教育處、嘉義縣政府教育處、臺南市政

府教育局、高雄市政府教育局、屏東縣政府教育處、臺東縣政府教育處、花蓮縣

政府教育處、澎湖縣政府教育處、金門縣政府教育處、連江縣政府教育處

副本：

01



      

2022年臺灣憂鬱症防治協會 春季學術研討會 
「憂鬱與自殺：疫情下的身心健康變動與自我照護」 

 

日    期：2022 年 4 月 23 日(星期六)             

地    點：集思台大會議中心-蘇格拉底廳（暫定實體＋線上混成會議，視疫情變化作調整） 

主辦單位：社團法人臺灣憂鬱症防治協會 

合辦單位：社團法人台灣自殺防治學會 

協辦單位：國際榮譽護理學會 

學分認證注意事項：(1)需於課後填寫滿意度問卷；(2)時數核發請依規定辦理。秘書處將公告線上參加時數登記方式 

時間 主題 

08:40-09:00 大會報到 主講人 主持人 

09:00-09:20 
1. 開幕、致歡迎詞 

2. 貴賓致詞    

吳佳儀理事長 

諶立中司長 

李明濱名譽理事長 

司儀: 

陳律言秘書長 

09:20-10:10 疫情下憂鬱症長者與其照顧者之身心健康 詹佳達主任 張家銘常務理事 

10:10-11:00 疫情下青少年情緒覺察與憂鬱防治：一項社區線上行動方案 林家安執行長 陳秀蓉理事 

11:00-11:20 休息時間 

11:20-12:10 社區憂鬱照護之實證發展：以光照療法為例 劉影梅教授 葉雅馨監事 

12:10-13:10 午餐／休息 

13:10-14:00 重鬱症合併自殺之治療新進展 李正達主任 劉嘉逸常務理事 

14:00-14:50 疫情下基層醫療之憂鬱症防治觀點 王仁邦院長 李龍騰常務理事 

14:50-15:10 休息時間 

15:10-16:00 青少年憂鬱與自殺防治新發展：以高中生線上遊戲開發為例 陳穎彥心理師 楊聰財常務監事 

16:00-16:40 綜合座談 所有講者 所有主持人 

16:40-17:00 結語 吳佳儀理事長  

講者/主持人服務單位與職稱 (依先後順序)： 

吳佳儀 理事長：台灣憂鬱症防治協會理事長/台灣自殺防治學會理事/台大醫學院護理學系副教授 

諶立中 司長：衛生福利部心口司司長 

李明濱 名譽理事長：新光醫院精神科客座教授/台灣大學醫學院名譽教授/台灣自殺防治學會理事長/全國自殺防治中心主任 

陳律言 秘書長：國立陽明交通大學護理學院臨床護理所助理教授 

張家銘  常務理事：林口長庚醫院精神科主治醫師/台灣精神醫學會理事 

詹佳達 主任：新光醫院精神科主任/台灣自殺防治學會秘書長 

陳秀蓉 理事：國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系教授 

林家安 執行長：時習教育執行長 

葉雅馨 監事：董氏基金會心理衛生組主任 

劉影梅 特聘教授：國立陽明交通大學護理學院社區健康照護研究所特聘教授 

劉嘉逸 常務理事：林口長庚醫院精神科主治醫師 

李正達 主任：臺北榮民總醫院精神部社區復健精神科主任/陽明交大腦科學研究所教授 

李龍騰 常務理事：台北仁濟院附設醫院院長 

王仁邦 院長：伯特利身心診所院長 

楊聰財 常務監事：楊聰才診所院長 

陳穎彥 心理師：嘉義市陽明醫院臨床心理師 

 團體會員贊助(依筆劃順序)： 

 友信醫療集團、和安行股份有限公司、法國施維雅藥廠台灣分公司、暉致醫藥股份有限公司、嬌生股份有限公司楊森藥廠 


