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臺中市政府衛生局 函
地址：420206臺中市豐原區中興路136號

承辦人：約用人員 林育聖

電話：04-25155148#102

電子信箱：hbtcf00568@taichung.gov.tw

受文者：社團法人臺中市大臺中醫師公會

發文日期：中華民國111年3月22日

發文字號：中市衛心字第1110033801號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：111年政治暴力創傷助人工作者培訓計畫、政治暴力創傷助人工作者培訓課程表 

(387140000I_1110033801_ATTACH1.pdf、387140000I_1110033801_ATTACH2.

pdf)

主旨：函轉促進轉型正義委員會訂於本（111）年4月辦理「政治

暴力創傷助人工作者培訓課程」，請查照。

說明：

一、依據促進轉型正義委員會111年3月17日促轉四字第

1115400022號函辦理。

二、培訓課程簡章詳如附件。

三、本案聯絡人：該會重建社會信任組助理研究員王婉禎（02-

37073636）。

正本：社團法人臺中市醫師公會、社團法人臺中市大臺中醫師公會、社團法人台中市護

理師護士公會、社團法人臺中市大臺中護理師護士公會、臺中市臨床心理師公

會、臺中市諮商心理師公會、台中市社會工作師公會

副本：臺中市各區衛生所(含附件)、本局醫事管理科(含附件)、本局保健科(含附件)、

本局長期照護科(含附件)、本局心理健康科

檔　　號:
保存年限:

0404



促進轉型正義委員會 

111年政治暴力創傷助人工作者培訓計畫 

 

一、計畫緣起 

  本組為重建社會信任及促進威權統治時期政治受難者及其家屬之療癒

與平復，自 109年起開始試行「政治受難者及家屬照顧支持計畫」、「威權

統治時期政治受難家庭密集照顧計畫」等方案。為累積各地區具備政治暴

力創傷知能之助人工作者，以利本會任期結束後政治暴力創傷療癒持續推

行之可能，本組計畫於會期結束前，擇先前未辦理訓課程之中部地區辦理

課程，培訓該地區助人工作者之政治暴力創傷相關知能。 

 

二、培訓對象 

預計招募 100-150人，招募對象及優先次序如下： 

（一） 各類助人專業（心理、社工、長照、精神護理、醫學等）實務工作

者。 

（二） 具政治受難家庭背景之同儕工作者。 

（三） 各類助人專業科系在學學生或取得碩士（或以上）學位者。 

 

三、培訓目的 

（一） 了解政治暴力歷史與台灣轉型正義歷程。 

（二） 提升助人工作者關懷政治暴力創傷療癒與平復議題之動機。 

（三） 學習政治暴力創傷的基礎知識及了解相關療癒工作的推行經驗及挑

戰。 

 

四、培訓時間與地點 

（一） 培訓時間：2022年 4月 23日（星期六）至 24日（星期日），上午 9

時至下午 5時 30分。 

（二） 培訓地點：國立臺中科技大學中商大樓國際會議廳（台中市北區三

民路三段 129號）。 

 

五、報名方式及時程 

（一） 報名方式：本培訓課程預計採網路表單報名，表單網址：

https://forms.gle/tGEfFCp98kmDtdQo9 

（二） 報名期間：自本（111）年 3月 21日起，至 4月 8日止，本會得依

上述招募優先順序篩選，至遲於 4月 20日前以電子郵件方式回覆錄



取結果。 

 

六、報名費用 

本課程無報名費，但恕不提供午餐及交通補助。 

 

七、培訓主題 

（一） 國家暴力的脈絡及民主化時期的轉型正義工作（共 3小時） 

  本主題安排 2堂課程及 1堂討論（課程一、二、三），協助學員

對台灣威權統治時期政治暴力的運作方式及體制具備基本知識，了

解政治暴力創傷產生的脈絡，並對民主化至今民間與國家各面向轉

型正義工程的努力與不足有所認識。最後，透過一堂討論課，邀請

學員設想自身生命經驗與威權統治歷史的關聯性，提升學員進一步

了解相關工作的意願。 

 

（二） 政治暴力創傷與其療癒工作（共 5小時） 

  本主題安排 2堂課程及 1場座談（課程四、七、八）。政治暴力

創傷演講課程計 2小時，並搭配主題三之受難者見證進行；透過創

傷理論的介紹及個案實例的分享，呈現政治暴力創傷於心理、人

際、社會等層面之多重影響。政治暴力創傷療癒工作演講課程計 2

小時，說明近年本組推動之療癒工作理念，搭配《高伯伯的攝影

展》紀錄片播映及 1小時的映後座談，安排紀錄片中工作者進行服

務經驗分享，邀請學員共同討論觀影後的感受與啟發。 

 

（三） 受難者見證（共 3.5小時） 

  本主題共安排 2場見證及 1場座談（課程五、六、九），分別以

受難當事人與受難者家屬（配偶、二代子女）的角度出發，透過親

身分享向學員說明威權統治時期政治暴力的具體經驗（如：刑求、

牢獄、監控、社會中的壓迫等）如何對受難者及其家屬的生活造成

長期影響；也藉此幫助學員培養對創傷經驗的敏感度，及對政治暴

力創傷療癒的關懷。 

 

（四） 助人工作者的經驗與反思（共 3.5小時） 

  本主題共安排 1場座談及 1堂討論（課程十、十一），座談邀請

本會「政治受難者及家屬照顧支持計畫」台北、台中、台南及高雄

四地具備不同專業背景的據點工作人員，分享各區域據點發展出的

療癒工作模式，以及從不同專業的角度出發，對政治暴力創傷療癒

工作的反思。最後，邀請學員討論自身工作經驗與政治暴力創傷療



癒工作的關聯性，以及思考療癒如何可能。 

 

八、課程進行方式 

（一） 現場教學：本培訓將安排演講、紀錄片播映、受難者及家屬見證、

座談與小組討論分享等多元方式進行，協助學員吸收課程內容。 

（二） 課後認證：本培訓課程將申請心理、社工、護理、長照等助人專業

領域之繼續教育積分，完整參加課程者可以取得相關積分。 

 

九、課程安排 

 

第一日 課程主題 時間 講師 
 

報到 08:30-09:00 -- 
 

致詞 09:00-09:10 彭仁郁委員 

課程一 國家暴力運作體制及其歷史脈絡 09:10-10:10 吳俊瑩協修 

課程二 台灣的轉型正義工程 10:10-11:10 陳昱齊研究員 

課程三 討論：彼此熟悉、我與威權的關

係？ 

11:10-12:00 重建社會信任組 

 
午休 12:00-13:00 -- 

課程四 何謂政治暴力創傷 13:00-15:00 彭仁郁委員 

課程五 受難者見證 15:00-16:00 簡中生先生 
 

休息 (茶敘) 16:00-16:20 -- 

課程六 座談：認識政治暴力創傷 16:20-17:30 主持人：彭仁郁委員 

與談人：簡中生先生 

 

第二日 課程主題 時間 講師 
 

報到 08:30-09:00 -- 

課程七 政治暴力創傷療癒工作（含《高

伯伯的攝影展》紀錄片播映） 

09:00-11:00 何雪綾研究員 

課程八 紀錄片映後座談 11:00-12:00 主持人：何雪綾研究員 

與談人：政治受難者及

家屬照顧計畫工作者－

徐鈺婷、鄭雯璞 
 

午休 12:00-13:00 -- 

課程九 受難者家屬見證座談 13:00-14:10 主持人：彭仁郁委員 

與談人：陳慧瑛女士 



 休息（茶敘） 14:10-14:25 -- 

課程十 座談：照顧的想像 14:25-15:50 主持人：王增勇委員 

與談人：政治受難者及

家屬照顧計畫據點工作

者－楊敦翔、張芩瑜、

謝蓮燕、蘇許從吾 

課程十一 討論：轉型正義中的助人工作 15:50-17:40 

 

十、計畫聯絡人 

促進轉型正義委員會 重建社會信任組 

助理研究員 王婉禎（winnieeeee@tjc.gov.tw; (02)3707-3636） 

 

mailto:winnieeeee@tjc.gov.tw






 


