學術演講會
主辦單位：臺中市大臺中(GTMA)醫師公會
協辦單位：光田醫療社團法人光田綜合醫院
日    期：106年4月9日(星期日)中午13時30分至下午16時30分
上課地點：光田醫療社團法人光田綜合醫院(10樓第一會議室)
(台中市沙鹿區沙田路117號)
課 程 表
	時   間
	題   目
	講   師

	13：15至13：25
	報到
	

	13：25至13：30
	主席致詞
	蔡其洪 理事長
陳宗瀛 常務理事

	13：30至14：30
	餐後血糖面面觀-糖尿病患爭取「自由」的故事
	光田醫療社團法人光田綜合醫院

家庭醫學科 賴文恩 醫師

	14：30至15：30
	末期疾病的診斷與處置
	光田醫療社團法人光田綜合醫院

老年醫學科 李秉學 醫師

	15：30至16：30
	基層常用的嬰兒哺育建議及哺乳常見問題
	光田醫療社團法人光田綜合醫院
家庭醫學科 楊皓雯 醫師


※臺灣護理學會-專業課程3.6積分；內科醫學會-5積分；
婦產科醫學會-1積分；家庭醫學科-甲類 3點；兒科醫學會-1積分
※臺灣醫學會-申請中
◎護理師參加者酌收費用100元(請於現場繳納)，惠請攜帶執業執照
◎全程與會者院方有提供停車接駁(惠請至P1光田興仁汽機車停車場-台中市沙鹿區興仁街)
◎會後贈送精美餐點一盒。◎當天請自備水杯。

醫療機構名稱：_________________　醫師姓名：要參加之醫師再行填入

專科：＿＿＿＿＿＿＿  身份證字號：________________________
姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿護理師　身份證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿護理師　身份證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

1、為確定上課人數及簽到單製作，請於4/7中午前完成報名，謝謝您。
2、報名方式：網路gtma.org.tw、傳真04-25251648、電話04-25222411

第一堂  餐後血糖面面觀-糖尿病患爭取「自由」的故事
賴文恩 醫師
第二型糖尿病在新世紀備受矚目，有多種相關機轉，而以血糖過高為主要表徵，不只與各大小血管併發症有關，與其他疾病，包括癌症等也息息相關。過去在臨床與病患自我照護上，腸道機轉與餐後血糖控制的角色，並未受到應有重視。本次講者以餐後血糖的臨床處置為重點，說明如何為病患爭取生活上的自由。
第二堂  末期疾病的診斷與處置
李秉學 醫師
末期疾病通常因未治癒無望，導致病人痛苦生活直至往生。因此，病人最需要的，不再是「病」的治癒，而是「身體症狀」的緩解，及社會、心理、靈性各層面的照顧。以人性化的「四全照顧」，減緩病人及家屬的痛苦，並協助病人安適且有尊嚴地面對末期疾病。
第三堂  基層常用的嬰兒哺育建議及哺乳常見問題
楊皓雯 醫師
1. 母乳哺育的時間：母乳是正常新生兒最佳營養來源，足月產之正常新生兒於 

出生後應盡速哺育母乳，並持續純母乳哺育(exclusive breastfeeding)至4-6個月
大。於4-6個月大開始添加副食品，建議持續哺育母乳至1歲，但不建議純母
乳哺育超過6個月。超過6個月之後，繼續純母乳哺育者，如無適量副食品補
充，會有營養不良之風險。1歲後可依據母親與嬰兒的意願與需要持續哺餵母
乳，沒有年齡之限制。餵哺母乳宜以親餵為原則，尤其前2個月。
2.哺育母乳的好處
3.不適合哺育母乳的情形介紹
<檢附停車場位置圖>

P1光田興仁汽機車停車場-台中市沙鹿區興仁街
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