
台灣青少年醫學暨保健學會/幸福 9 號 

103年度青少年親善醫師進階培訓課程 

課程簡章 
 

壹、 緣起與目標： 

台灣地區青少年面臨高事故傷害致死、居高不下之青少女生育問題、盛行

之冒險行為等議題，社會觀感卻多認為青少年是健康的族群，並不需要優

先的醫療健康照護考量。實際上青少年存在著比想像中更多的問題，也更

擔心他們自己的健康狀況，只是基於隱密性、經濟、道德、時間，以及青

少年專屬的醫療資源等因素，致使他們相對地較少利用醫療照顧。為因應

此狀況，本會於全台各地推動青少年親善醫師/門診服務，並積極培訓青少

年親善醫師，針對關心青少年生育及預防保健服務議題之醫師，提供青少

年親善醫師培訓課程，除初階包含各種青少年親善門診可能發生之青少年

生理、心理及倫理等議題外，更於進階課程深入探討青少年心理以及未婚

懷孕議題。 

 

 

貳、 相關單位： 

一、 指導單位：衛生福利部國民健康署 

二、 主辦單位：台灣青少年醫學暨保健學會 

三、 協辦單位：台北市立聯合醫院和平婦幼院區 

 

 

參、 時間及地點： 

一、 時間：103年 8月 24日及 31日 （均為週日） 

二、 地點：台北市立聯合醫院和平院區 10樓大會議室 

     （台北市中華路二段 33號） 

 

 

肆、 報名方式： 

一、 一律線上報名：即日起至各場次前一週止，請至 http://goo.gl/v6aU7R 

報名。 

二、 報名成功後，報名系統將自動發送信件通知，若未收到信件，煩請

來電或 email告知。 

三、 團體報名：欲團體報名者，請先由代表人以個別報名登記，然後點

選報名表下方的「團體報名（請點此處填寫）」，在這裡一一增加

其他報名者的資料，每次增加一筆報名者資料後，要按下方的「新

增人員」才會生效。 

四、 報名費用：報名費全免，並提供午餐；交通費用請自理。 
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伍、 對象： 

一、 曾參與青少年親善醫師初階課程，或欲加入青少年親善門診行列之

各專科醫師。 

二、 本案合作院所之醫護人員、心理輔導人員及社工。 

 

陸、 課程內容 

課程名稱 上課時間 講師/主持人 

8月 24日（日） 

報到 08:00-08:20  

核心能力前測 08:20-08:30  

開訓致詞 08:30-08:40 江千代醫師 

青少女未婚懷孕處遇(II)—未婚懷孕諮詢/諮

商 
08:40-10:30 林麗玲社工師 

與青少年及家長會談技巧(II)—傾聽與同理

心訓練 
10:40-12:30 林麗玲社工師 

午餐/午休 12:30-13:30 

青少年心理健康與精神衛生—自殺防治、評

估及處遇 
13:30-15:20 劉鴻徽醫師 

青少年情緒管理及壓力因應(II) 15:30-17:20 吳佑佑醫師 

核心能力後測 17:20-17:30  

8月 31日（日） 

青春期生育保健諮詢培訓課程─第一階段 

報到 08:20-08:40  

核心能力前測 08:40-08:50  

個體性發展(1) 08:50-10:30 邱雅沂心理師 

個體性發展(2)  10:40-12:20 邱雅沂心理師 

午餐/午休 12:20 - 13:10 

如何和青少年談性 13:10-14:50 邱雅沂心理師 

系統合作觀點談青少年性議題的處遇 15:00-16:40 邱雅沂心理師 

核心能力後測 16:40-16:50  
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柒、 繼續教育積分及研習證明 

一、 本課程擬申請臺灣青少年醫學暨保健學會、臺灣家庭醫學醫學會、

臺灣兒科醫學會、臺灣精神醫學會、臺灣兒童青少年精神醫學會、

臺灣婦產科醫學會、中華民國醫師公會全國聯合會、中華民國護理

師護士公會全國聯合會、中華民國諮商心理師公會全國聯合會、臺

灣臨床心理學會、中華民國社會工作師公會全國聯合會，以及公務

人員終身學習時數等繼續教育積分。 

二、 全程參與者將發予青少年親善醫師研習證明，並具備青少年親善醫

師/門診設立及接受補助之基本條件。 

三、 僅完成其中一日課程者，可獲得個人專業繼續教育積分，恕不發給

研習證明（若於醫師初階培訓課程已上完「青春期生育保健諮詢培

訓課程─第一階段」者，得僅上進階第一天課程，並獲得研習證明。） 

四、 完成本課程中「青春期生育保健培訓課程─第一階段」者，可參加

後續第二階段及第三階段的課程，並獲得「青春期生育保健諮詢員

培訓課程」研習證明。 

 

捌、 注意事項 

一、 本案響應環保，參加課程請自備環保杯。 

二、 課程講義將於開課前 5天寄至報名者 email信箱，請各位自行下載列

印。 

三、 課程聯絡人：黃雅婷小姐 電話：02-23916470轉 1803 

四、 Email: teens.77380025@gmail.com 

 


