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中華民國醫師公會全國聯合會 函
地址：10688台北市大安區安和路一段27號
9樓
承辦人：陳威利
電話：(02)27527286-123
傳真：(02)2771-8392
Email：ili.chen@mail.tma.tw

受文者：臺中市大臺中醫師公會

發文日期：中華民國114年10月8日
發文字號：全醫聯字第1140001334號
速別：速件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (0001334A00_ATTCH1.docx)

主旨：轉知衛生福利部國民健康署委託聯合報推動「千人響應，

醫起722」活動，邀請醫事人員線上響應，支持推廣血壓

722原則，請轉知所屬會員填寫線上響應，請 查照。

說明：

一、本活動由衛生福利部國民健康署主辦聯合報承辦，邀請第

一線醫事人員共同響應支持推廣血壓722原則，俾利患者學

習自我照護，養成規律量測與紀錄習慣，強化自我健康管

理。「血壓722」原則：7（連續七天量測）、2（早上起床

後和晚上睡覺前各量一次）、2（每次至少量兩遍，取平均

值）。

二、本次響應活動預定114年11月14日（五）舉辦記者會，公布

響應人數與參與成果，展現醫界對血壓722推廣的支持，爰

請於114年10月24日(五)前，協助線上響應並填寫問卷

https://www.surveycake.com/s/9GR3q。

三、為使後續政策與推廣資源更貼近第一線醫事人員需求，亦

請書面回饋推廣血壓722現況與經驗、目前遭遇的困難或限

檔　　號:
保存年限:
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制及未來可能需要的資源支持(回覆email：yvette.

cheng@udngroup.com），俾供國民健康署研議後續推動方

向(如附件)。

四、本函相關訊息刊登本會網站。

正本：各縣市醫師公會
副本：

理事長　陳 相 國

77



國民健康署 

血壓 722 推廣經驗與建議回饋表 

為使後續政策與推廣資源更貼近第一線醫事人員需求，誠摯邀請貴學會書面回

饋推廣血壓 722 現況與經驗、目前遭遇的困難或限制，以及未來可能需要的資

源支持，供國健署研議後續推動方向。 

⚫ 回饋期限：114 年 10 月 24 日以前 

⚫ 回饋單位：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

1. 血壓 722 推廣現況 

敬請分享貴學會對會員推廣與教育血壓 722 的做法與經驗（例如：方式、頻

率、形式等），以供國健署並作為後續推廣策略的參考。（500 字以內） 

 



2. 推廣挑戰或限制 

請提供貴學會在推動血壓 722 時面臨的主要挑戰或限制（例如資源、人力、患

者參與度等）。 

□ 衛教資源有限（教材、工具、示範） 

□ 人力不足或缺乏專責人員 

□ 現有政策與補助資源有限 

□ 民眾因缺乏器材或無法連續記錄，參與度低 

其他挑戰或補充（500 字以內）： 



3. 資源與支持建議 

為更有效推廣血壓 722，貴學會認為政府或相關單位可提供哪些支援或資源 

□ 衛教教材／宣導品 

□ 醫事人員培訓或專家講座 

□ 政策或制度支援 

其他建議或補充（500 字以內）： 

 

 


