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臺中市政府衛生局 函
地址：420206臺中市豐原區中興路136號
承辦人：張喬雯
電話：(04)22289111分機70271
電子信箱：hbtcm02387@taichung.gov.tw

受文者：社團法人臺中市大臺中醫師公會

發文日期：中華民國114年9月9日
發文字號：中市衛保字第1140111841號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明二（本文附件請至https://annexf.hbtc.gov.tw?C=nbxvLJ下載，公文文

號：141140111841，驗證碼為L3J4R2） (387140000I_1140111841_ATTACH1.
pdf)

主旨：轉知衛生福利部國民健康署辦理「腰肥不『豚』積發聲

『柴』健康」代謝症候群防治標語徵件活動，請貴單位惠

予協助宣導並鼓勵民眾踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、依據衛生福利部國民健康署(下稱國健署)114年8月28日國

健慢病字第1140660831號函辦理。

二、國健署推動旨揭活動為提升民眾對代謝症候群的認知，鼓

勵民眾以代謝症候群防治為主題，發想創意標語，倡導健

康生活，內容涵蓋五大危險因子、定期量腰圍、均衡飲

食、規律運動、戒菸與健康檢查，進而激勵更多人加入健

康生活的行列。

三、本案申請內容摘述如下(報名說明詳如網址

https://healthy-waistline.tw/)：

(一)參賽資格：年滿18歲(含)以上，居住於中華民國境内之

本國國民。

(二)參賽報名時間：即日起至114年9月30日(星期二)截止。

檔　　號:
保存年限:

3
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(三)報名方式：至活動網站使用個人LINE帳號登入後進行投

稿(活動網站：https://healthy-waistline.tw/)。

(四)民眾投票時間：自114年10月1日(星期三)起至114年10月

16日(星期四)止。

(五)活動獎項，說明如下：

１、金獎：1名，新型智慧手機。

２、銀獎：1名，乾濕全能洗地吸塵器。

３、銅獎：2名，新型筆電。

４、廢柴獎：2名，多重高效奈米抗菌循環扇空氣清淨

機。

５、水豚獎：3名，高滲透奈米水離子吹風機。

６、佳作獎：5名，智能溫控電茶壺。

(六)得獎者注意事項：

１、金獎另獲贈「柴語錄」專屬圖卡乙式，並於柴語錄及

國民健康署官方社群平台發布得獎貼文。

２、主辦單位有權視參賽作品表現與評審結果，決定得獎

名額是否從缺。

四、如有相關問題，請逕洽國健署陳小姐，電話：(02)

25220888分機689 ，電子信箱：amy0506@hpa.gov.tw。

正本：臺中市各區衛生所、社團法人臺中市大臺中醫師公會、臺中市診所協會、臺中
市 大臺中診所協會、臺中市臺中都診所協會

副本：
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