
105年度「戒菸治療醫師教育訓練基礎課程」歡迎踴躍報名參加 

舉辦緣由：依據「99 年成人吸菸行為電話調查」顯示，99 年國人十大死因中，惡性腫

瘤、心臟疾病、腦血管疾病、肺炎、事故傷害、慢性下呼吸道疾病、高血壓

性疾病等，均與吸菸有關。實證研究指出，除了使用藥物輔助戒菸外，提供

專業諮詢或行為治療等全面性戒治服務，能更有效提高戒菸率。 

醫師與吸菸者接觸的機會甚多，加上其專業性與權威性，對協助吸菸者戒菸

有優勢的條件，能掌握每一次接觸吸菸者的機會，勸導與幫助他們戒菸，而

持續培訓戒菸治療醫師，提供民眾方便性、可近性之戒菸治療服務，提高國

人戒菸率，降低二手菸之危害。 

主辦單位：台灣家庭醫學醫學會 

一、受理申請對象： 

1、 具西醫專科醫師執照者。 

2、 正在接受西醫專科醫師訓練者（註：具醫師執照之住院醫師，且取得戒菸認

證資格後，另須待取得西醫專科資格後，才能辦理簽約執行戒菸治療服務）。 

3、 西醫一般科醫師於衛生所或事業單位設置門診者（例如：中鋼公司醫務室）。 

符合其中一項資格者，皆可報名參與。 

二、申請日期：即日起至每場次開課前一週（或額滿）截止。 

三、報名注意事項： 

1、 本課程免報名費，經費由衛生福利部國民健康署運用菸品健康福利捐支應，

限擇一場並請於課前一週完成報名，以利作業。 



2、 優先受理尚未參與基礎課程訓練，並能全程參與完成前後測的西醫專科醫師

報名。 

3、 本課程需全程參與，須在 10:20前完成報到，並且完成前、後測驗，且後測

成績達 70 分(含)以上，方可授證。 

4、 若有報名額滿、課程取消或改期等情況，另通知已報名者改參加其他場次的

課程。 

5、 會場交通等相關訊息，將於課前一週，公佈於本計畫網站首頁的最新消息，

不再另行通知。（http://www.quitsmoking.hpa.gov.tw） 

6、 本課程申請「台灣家庭醫學醫學會甲類 6點、台灣內科醫學會 B類 10分、

台灣精神醫學會 2分、台灣耳鼻喉科醫學會 2分、台灣婦產科醫學會 B類 1

分、台灣兒科醫學會 1分、台灣胸腔暨重症加護醫學會 B類 4分（此學分僅

5/8台大場次，其他場次預計申請）」，學員需全程參與方可取得。 

7、 課程聯絡人：台灣家庭醫學醫學會 吳小姐、徐小姐；電話：02-23310774

分機 19、22 

四、報名方式： 

網路報名：本計畫系統（http://www.quitsmoking.hpa.gov.tw） 

1、 註冊申請：至『學員專區』『線上註冊』（曾參與過本認證課程者，

直接登入即可），需備妥「專科醫師證書」掃描檔於註冊時上傳（住院

醫師改傳「醫師證書」），檔案大小限制 100KB 以內，若無掃描檔請

http://www.quitsmoking.hpa.gov.tw/
http://www.quitsmoking.hpa.gov.tw/


將證書傳真至 02-23115552，待審期約 2 個工作天（不含假日），即

可登入系統進行報名作業。 

2、 報名流程：登入後點選『戒菸課程』『基礎認證』，選擇欲參加的場

次，按下「我要報名：戒菸治療醫師教育訓練基礎課程」，待線上報名

完成後（約 2 個工作天審核）可點選該場次右側的「查詢鍵」自行查詢

報名是否已受理。 

傳真報名：請下載報名表，填寫後，連同「專科醫師證書」影本（住院醫師請改傳

「醫師證書」）一同傳真至 02-23115552 後，即受理您的報名，請再

確認收件，電話 02-23310774 轉 19 吳小姐或 22 徐小姐。 

五、104 年度「戒菸治療醫師教育訓練基礎課程」課程內容、日期及地點： 

※時間地點 

日  期 地區 上 課 地 點 

105.06.05（星期日） 高屏區 高雄醫學大學附設醫院 第二會議室 

105.07.03（星期日） 中 區 中山醫學大學 正心樓 0212 教室 

105.07.31（星期日） 南 區 成大醫學院 第一講堂 

105.08.21（星期日） 

北 區 台大醫學院 101 講堂 

同步視訊 

連江縣衛生局 1 樓講堂 

金門縣衛生局 1 樓會議室 

澎湖縣衛生局 3 樓會議室 

臺東縣衛生局 4 樓會議室 

花蓮縣衛生局 3 樓第一會議室 

 

  



※課程內容 

次序 時  間 講     題 

 08:50～09:20 報到及前測（Pre-test） 

1 09:20～10:10 二代戒菸服務與菸害防制 

 10:10～10:20 休  息 

2 10:20～11:10 尼古丁成癮及戒斷症候群 

3 11:10～12:00 菸品的危害與戒菸的好處 

 12:00～13:00 午  餐 

（備午餐僅提供事先報名人員） 

4 13:00～13:50 治療菸品依賴的臨床技巧 

5 13:50～14:40 戒菸的藥物治療 

 14:40～15:00 休  息 

6 15:00～15:50 個案討論 

7 15:50～16:40 「醫療院所戒菸服務補助計畫」說明 

  後測（Post-test） 

備註：各場次時間次序依講者實際講課為準 



戒菸治療醫師訓練課程（基礎課程） 
報  名  表 

請
詳
實
填
寫 

報 

名 

資 

格 

家庭醫學科 內科 外科    

婦產科     兒科 精神科 
其他：                     
專科證號：                 

R:             (住院醫師填寫) 

執 

業 

場 

所  

醫學中心 

區域醫院 

地區醫院(含專科醫院) 

診所（含衛生所） 

其 他：                  

姓 名  出 生 年 月 日  年  月  日 

身 份 證 字 號  醫師證書字號  

畢 業 學 校                          (醫學系) 本表資訊將依計畫提報健康署使用， 
資料漏填或誤填將無法發證，請注意! 

執業場所名稱  科別： 
執業場所代碼： 
（申報健保費用代碼）

 

執業場所電話 （ ）   分機 

手 機 號 碼  Email  

執業場所地址 □□□ 

通 訊 地 址 □□□ 

報名場次 請擇一勾選 

場次 課程日期 地      點 

 105.06.05（星期日） 高雄醫學大學附設醫院 第二講堂 

 105.07.03（星期日） 中山醫學大學 正心樓 0212 教室 

 105.07.31（星期日） 成大醫學院 第一講堂 

 105.08.21（星期日） 台大醫學院 101 講堂 

 105.08.21（星期日） 同步視訊課程： 
連江縣、金門縣、澎湖縣、花蓮縣、臺東縣。 

用 餐 請擇一勾選      葷食  素食  不用餐 
(用餐僅提供事先報名，現場報名者無法供餐) 

注意事項 《本計畫所提供之戒菸服務由國民健康署運用菸品健康福利捐經費支應》 
1.免報名費，席位有限優先受理尚未參與基礎課程訓練課程的醫師傳真(02)2311-5552 報名。 
2.本課程接受網路報名：詳情請洽 http://www.quitsmoking.hpa.gov.tw 或傳真報名(1)報名表連同(2)專
科醫師證書影本(住院醫師請改傳醫師證書)傳真後，即受理您的報名（傳真後請再電話確認收件
(02)2331-0774 轉 19 吳小姐或 22 徐小姐），若有報名額滿、課程取消或改期等情況，另通知已報名
者改參加其他場次課程。 

3.已受理報名人員名單及會場交通等相關訊息，將於課前一週，公佈於戒菸計畫網站，不再另行通知。

4.本課程預計申請「台灣家庭醫學醫學會、台灣內科醫學會、台灣兒科醫學會、台灣婦產科醫學會、
台灣精神醫學會、台灣耳鼻喉科醫學會、台灣胸腔暨重症加護醫學會」學分。 

 


