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蔡其洪

理
事
長
的
話│

The C
hairm

an's Letter

你累了嗎？

這
似乎是一句很多人精神不濟、效率不張而被形容之詞，不也是很流行某知名廣告開頭的一句話，在現實的生活

上，從這些常常被喊累的人身上，似乎都有相類似的困頓經歷，及大同小異的情境故事。

　大體上，以上共同的人格特質，都具有責任心重、自負、追求完美的人，總覺得凡事皆要親力而為，甚至時時刻刻

要盯著，戒慎恐懼，要不然就會荒腔走板造成遺憾，而其一致的口頭禪，是「事情永遠忙不完」。仔細觀察，這些人

大都身旁無人解憂，或得力助手幫忙分擔。

　相信你、我皆有累到身心俱疲的經驗。那種累，似乎是累到無所遁逃於天地之間，累到不知人生所謂何來…，而且

是睡眠、運動、休閒、麻醉都無法解的累。個人的分享是不妨先抽離出工作場域，花一點時間沉澱，整理自己，向內

探索、學習人生，再回到工作崗位後，心態改變，不再累了。奇妙的是反而動能增加、事業也隨之一帆風順。

　這樣的體驗，深深領悟出，累的源頭，不在別人，而在自己；真正的累，是心累，不是身體的累；最重要的是把重

心放在事上一定累，把重心放在人上就不累了。

　為什麼把重心放在「事」上會累呢？因為你如果只看見「事」，沒看見「人」，其實你是在用腦，而沒在用心。用

腦用得好，你會越來越能幹，陷入「能者多勞」的情境。結果就是：身邊的人越來越沒你能幹，因此更多的事必須由

你來承擔，你當然就越來越忙。忙不一定累，但是你的忙用腦多於用心，因此只在生命的外圍打轉，事情或許有進

展，但你和身邊的人生命都無滋潤、成長，所以心一定累。

　為什麼把重心放在「人」上就不累呢？因為你一直幫助身邊的人變得更好，人都好了，就把事都承擔了，結果必然

是你無事可忙。因為待人必須用心，你把心放在別人身上，自然生出慈悲和智慧。因為腦只會「反射」，心卻會「共

振」，常用心於人，你會在周遭創造出高振動的「心頻」，回頭來帶動了自己。所以，把重心放在「人」上，或許也

可能忙，卻絕不會累。

　這樣的體會，相信任何一個企業或組織的負責人能夠把心放在「人」，必能帶動所有成員都把心放在人上，工作夥

伴的關係因此不再僅是「同事」，更是「同仁」和「同修」。這樣的企業或組織才能算是有了「靈魂」，方可生生不

息了。

　是的，「你累了嗎？」記得將你心靈充飽滿滿的電，再上路。



案由一　	請院所依實際進貨藥品及使用量申報費用

說明：

(一)	依全民健康保險醫事服務機構特約及管理辦法第46條，保險醫事服務機構於保險人或其他機關訪查前，主

動向保險人通報有申報不正確或向其他機關坦承等情事，並繳回應扣減（還）之相關費用者，得不適用第

37條至第40條之規定；其負責醫事人員或負有行為責任之醫事人員，有前開之情事者，亦同。

(二)	中央健康保險署中區業務組於100年12月、104年3月共2次，請診所針對近2年申報原瓶日劑藥費自行清查

是否誤報原瓶日劑藥費差額之情形。為了了解院所自清是否屬實，另辦理「申報與購買數量發票憑證吻合

情形查對作業」，針對原瓶包裝口服液劑及高單價藥品，調閱進貨證明審查，發現有部分診所未確實自清

不正確申報之情形，除追扣費用外院所已涉及虛浮報之情形，請會員務必核實申報費用。

月事件簿記
理事長之 9

案　由　	104年第2季中區西醫基層預估平均點值報告

說明：	依中央健康保險署預估104年第2季各區平均點值(如下)，中區西醫基層預估平均點值為0.9227，達目標

值0.92。

	決議：已達目標值0.92，不進行科管理。

104年Q2 台北 北區 中區 南區 高屏 東區 全署

預估浮動點值 0.8573 0.9304 0.8918 0.9563 0.9542 1.0388 0.9098

預估平均點值 0.8964 0.9500 0.9227 0.9694 0.9678 1.0258 0.9356

排名 第六 第四 第五 第二 第三 第一

衛福部政策及健保業務推動，敬請特約醫療院所配合下列事項

中區西醫基層總額共管會104年第三次會議

4

理事長的話

臺中市大臺中醫師公會第109期會刊



案由二　ICD-10-CM/PCS預定民國105年全國健保特約院所門、住診全面單軌申報

說明：

(一)	ICD-10-CM/PCS預定民國105年全國健保特約院所門、住診全面單軌申報，為順利推動全面上線，中央健康

保險署修訂104年全民健康保險國際疾病分類第十版(ICD-10-CM/PCS)	編碼實

作獎勵方案，鼓勵診所即早準備相關醫療費用申報格式，並通過預檢作業。

(二)有關西醫診所實作獎勵方案如下：

	 1.獎勵標準：	診所除原以	ICD-9-CM	編碼外，另以ICD-10-CM/PCS	編碼，於	

104年7至10月中，任一月份之次月	30	日前於「健保資訊網服

務系統（VPN）」之「ICD-10-CM/PCS	預檢醫療費用申報資料上

傳」作業區，依現行醫療費用申報格式申報，並通過預檢檢核。

	 2.獎勵定額：	符合獎勵標準之診所（含無生產住診案件之婦產科診所），每家

給予定額獎勵金	4,900	元；提供生產住診服務之婦產科診所，每

家給予定額獎勵金	7,000	元。採全年結算	1	次。

案由三　重申保險對象換發健保IC卡或已加保未領到健保IC卡期間就醫規定

說明：	中央健康保險署中區業務組部分申訴案件為院所未依「全民健康保險特約醫療院所受理健保ＩＣ卡作業

須知」規定，受理保險對象就醫。重申規定如下。

(一)	保險對象未持健保IC卡就醫：

	 	保險對象已領有健保IC卡，因分娩、緊急傷病就醫，未能及時繳驗健保IC卡或身分證件者，特約醫療院所應

先行提供醫療服務後收取費用，並開給醫療費用項目明細表及收據；保險對象於就醫之日起10日內（不含

例假日）補送健保IC卡或身分證件時，特約醫療院所應於健保IC卡補行登錄就醫紀錄，將所收保險醫療費用

扣除應繳之部分負擔後退還，並請依健保IC卡之就醫序號申報。

(二)	保險對象已加保未領到或換發健保IC卡期間，無法以健保IC卡就診者，醫療院所填具「全民健康保險特約醫療院

所例外就醫名冊」後，以健保身分就醫，就醫序號以特定代碼「C001」申報，而不用先自墊醫療費用。

	 1.已加保首次領卡者，應檢具1個月內投保申報表（影本）。

	 2.換補發卡者，須出示14日內換補發卡繳納工本費之證明。

案由四　「健康存摺」推廣作業

說明：為推廣全民下載及運用「健康存摺」，請各會員推動以下作業：

(一)	為了讓大家都能掌握自己的就醫情形、用藥及檢驗（查）等情況，中央健康保險署全球資訊網建置「健康

存摺」系統，只要透過「自然人憑證」或「健保卡+戶號」申請登入，即可取得自己最近一年的健保就醫

資料，還有個人的健保卡狀況及領卡紀錄、保險費計費及繳納明細等資料，做好自我健康管理。「健康存

摺」。網址：https://med.nhi.gov.tw/ihke0000/IHKE0100S01.aspx

(二)	惠請協助置放健保「健康存摺」於院所之網路首頁，以供民眾連結使用。

(三)	請院所針對重大傷病病人、參加各專案計畫(家醫群、DM、CKD等)之收案對象及領取慢方箋之保險對象協

助加強宣導「健康存摺」。

(四)	另為推廣健檢民眾及住院病患下載及運用「健康存摺」相關資訊，敬請院所於健檢單張及住院同意書等增

加「健康存摺」宣導資訊。
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公會活動花絮
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1 2104.08.27后里外埔聯誼會 104.09.17
豐原區聯誼會

104.09.06 學術演講會

104.09.06邀請健保署中區業務組	陳雪姝科長蒞臨演講

104.09.06邀請展望亞洲科技	江佳慧副理蒞臨演講

104.09.06邀請耀聖資訊科	邱裕佐經理蒞臨演講

104.09.06邀請藝群皮膚科診所	王正坤院長蒞臨演講
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5 70週年慶網球錦標賽 6 104.09.08
全國高爾夫球賽
排組會議

4 2015健康聯盟樂活臺中嘉年華
會員郭大添醫師夫人楊琳小姐、田台強醫師夫人謝惠羽小姐代表公

會參加臺中市政府衛生局於文心森林公園舉辦之「2015健康聯盟樂

活臺中嘉年華」公益活動，並擔任活動樂齡大使，帶動現場民眾健

康跳起來。

恭賀本會參加社團法人臺中市醫師公會於104年8月23日舉辦「70

週年慶網球錦標賽」榮獲團體賽冠軍。

參賽隊員：	黃志宏(隊長)、張鴻駿、黃志正、劉俊欣、陳俊嘉、陳

秋水、楊進隆、盧俊安	醫師
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我
們每個人在內心的深處有一種鼓勵我們向善、

抑止我們罪惡的力量，這股力量所產生的作用

就是「良知作用」。

　就因為人有「懶」的天性，太陽露臉了，還想在

床上多躺一會兒，此時，「良知作用」就告訴你：

「再不起床，就要遲到了。」或是「外面的世界好

美啊！趕快起來去瞧瞧。」「良知作用」會找出很

多有利用的理由，來督促你、規勸你；比如你在賣

場、珠寶店裡，看到了喜歡的東西、燦爛奪目的鑽

石，有一股慾望、想伸手去拿，但是「良知作用」

會告訴你，拿了之後，就是小偷，是會被抓到監獄

裡去的，那要度過一段漫長而無自由的日子，這是

不值得的。「良知作用」無時無刻不在審視著我們

的行為；在晚上入睡前，它會將一天行為的得失，

告訴你它會很有條理的將哪些是對的，哪些是錯

的，哪些是應該的，哪些是不應該，排列出來，做

個總結檢討。

　「良知作用」除了有規勸的力量，還有制裁的力

量，如果你做了重大罪惡的事，

「良知作用」會隨時指責你，

數落你，所謂「欺人易，欺

良知作用
已難」「欺人之心一時，欺己之心則終生」。

　有的人做了惡事，僥倖的鑽了法律的漏洞，成了漏

網之魚，滿以為逃過了法律的制裁，但是他卻永遠也

逃不過內心深處「良知作用」的制裁，結果還是終生

痛苦而死，有人說「天網恢恢」，這裡的天網，其實

就是指的「良知作用」。

　這個世界上，由於有「良知作用」的存在，一切都

還是很公平的，逃過了有形的法律制裁，還是逃不過

無形的「良知」制裁，無形的譴責反而勝過有形的懲

罰。

　每一個人「良知作用」的強弱都差不多；主要的是

在於你接受的多少？接受的愈多，其成就愈大，接受

的愈小，其成就愈小；因為只有在你願意失敗的時

候，你才會失敗；勝利，只有那些想要勝利的人，才

能獲得。智者、愚者，相差無幾，乃此「一念」之差

而已。其實能成為萬物之靈的人類，最為可貴，就是

有這個強而有力的「良知作用」了。

　因此，喚起你的「良知」吧！除了

讓你免於受苦，還會增進人與人之

間的和諧、公德公義的提升，讓

社會更進步。



依據衛生福利部疾病管制署監測資料，今年流行季截至8月30日止，共累計3,584例本土

病例，本土登革熱疫情主要集中於臺南市計3,004例、高雄市473例，病例數仍然持續增

加中。而今年境外移入確定病例共有173例，本市確定登革熱病例數計29例，其中境外

移入20例（感染源印尼8例、馬來西亞4例、越南2例、菲律賓2例及新加坡、泰國、巴

西、柬埔寨各1例），本土病例計9例（感染源均與南部有關）。有鑑於此，請各醫療院

所如遇有發燒、頭痛、出疹、後眼窩痛、肌肉痠痛、關節痛等登革熱疑似症狀之個案，

請確實詢問病患之旅遊史及活動史等相關資訊，以利及早通報且儘速轉介至各大醫院診

斷正確診療。

疫情速訊
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秋天的天氣令人舒服

而我只希望妳能快樂

秋天的心情令人感動

而我只希望妳能幸福

秋天的楓葉令人驚嘆

而我只希望妳能無憂

在秋天裡

妳的微笑特別迷人

在秋日裡

妳的樣子特別美麗

在秋夜裡

妳的氣質特別動人

只是我更希望

妳的微笑沒有煩惱

妳的樣子燦爛不老

妳的氣質永遠美好

文／洪泳泉醫師

在秋日裡

我對妳的思念

分秒不停

我對妳的思慕

永不止息

在秋夜裡

我對妳的想念

綿延不斷

我對妳的愛戀

星辰不變

初次遇見妳

是遠遠看著妳

妳的微笑盪漾在秋風中

教我心動心悸

慢慢靠近妳

妳的秀髮飄散在秋風裡

教我迷戀迷醉

輕輕握著妳

妳的雙手讓我溫暖在心底

教我感動珍惜

深情望著妳

妳的雙眸讓我陶醉在心裡

教我神往迷惘

仔細看著妳

妳的樣子讓我雙眼定格在那裡

教我忘了四季的變化

從此

我的心裡只有妳

我的眼裡只看到妳

我的話語只想說妳

我的腳步只朝向妳

我的心兒只飛向妳

我的夢裡只夢到妳

我的世界只想擁有妳

在秋天裡愛上一個人是幸福的事

從此不分季節	深深愛慕著她	是我永恆的快樂

之願
在秋天的晴空下

我想對妳說

我永遠愛妳

真情不移

在秋夜的月光下

我有一個深深的盼望

但願和妳

牽手一起

生生世世

永永遠遠



一
直以來認為中部氣候宜人，南來北往，交

通便利，是全台最適合居住的都市，山城

區地處臺中後花園，山巒起伏，休憩景點極多，

石岡區又恰巧是台中後花園的入口，一下國道四

號出口往東勢方向即可到達，「離塵不離城」，

是養老、週末休閒的好選擇。

　石岡區舊稱石崗仔，位於臺中市東北部郊區，

介於豐原與東勢兩大區之間，地處大甲溪南岸，

面積約18.2平方公里，總人口僅一萬五千餘人，

為台中市29行政區，除和平原住民自治區外，

人口數最少行政區，區內以客家人佔大多數，是

全國客家重點發展城鎮之一。因地處丘陵地，本

區以盛產水果（桃子、椪柑、高接梨等）聞名全

國。醫療資源除衛生所與精神科專科醫院清海醫

院外，僅有西醫與中醫開業醫師各一家，醫療資

源相對較為缺乏，本區也是本市老化較為迅速的

區域之一。讓我來介紹這個人情濃厚、民風純樸

的小鄉鎮吧！

　開車從國道四號豐原出口往東勢方向進入石

岡，經過豐勢路上所謂「新加坡」－因九二一地

震而隆起的特殊地形後，遊客們最先會造訪近來

名聞全臺的「東豐綠廊，后豐鐵馬道」，她是全

國第一條由廢棄鐵道改建而成的自行車專用道，

也是國內唯一封閉型的自行車專用道，全長十二

公里，沿途風光明媚、景色宜人，田園、樹蔭相

伴，沒有車輛干擾，充滿了踩踏單車的樂趣，騎

上單車，綠色的大甲溪等著您去體驗。綠廊沿線

小吃攤極多，梅子車站的剉冰與茶葉蛋是不錯的

選擇。附近石岡水壩是大甲溪最後一個水壩，近

年來砂石淤積嚴重，水庫內沙洲遍佈，卻成為賞

水鳥的絕佳景點；水壩內有地震公園，完整保存

壩體因地震而受損的結構，可一窺大自然令人肅
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然起敬的力量。

　其次，來到本區農會大力經

營的情人木橋休閒園區，有著

大家耳熟能詳的東南亞最長的

膠合木橋，假日遊客眾多，建

議朋友們穿過木橋往後面「瘦

身坡」走去，為本區健康步道

之一，順著瘦身坡登頂可達五

福臨門風景區、羅旺子休閒農

場、往下到本區信仰中心石忠

宮、石岡區圖書館、再回到木

橋園區，全程約2個小時；五

福臨門風景區相傳是民國65年

蔣經國總統視察水壩建設時，

由當時縣長陳孟鈴陪同參訪而

命名，名稱由來為園區內聳立

①	石岡水壩當初為大甲溪的攔河堰，全長700多公尺，是提供台中市的主要水源區，以及大量

的工業用水，放眼望去遠山近水一幅清新怡人的景緻，附近的自然景觀保持相當完整，林相

豐富，在此可發現白鷺絲、藍鷓鴣等珍奇的鳥類踪跡，是中部地區極佳的賞鳥觀察點。。

②		附近的自然景觀保持相當完整，林相豐富，在此可發現白鷺絲、藍鷓鴣等珍奇的鳥類踪跡，

是中部地區極佳的賞鳥觀察點。

③		④			東豐綠廊自行車道，假日遊客眾多，沿途風景秀麗，綠蔭蔽天，沿途有許多著名景點。

⑤	東南亞最大的膠合木橋，九二一後建立，希望鼓舞山城民眾努力走出地震傷痛，重建家園。
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在，尤其後方露天咖啡區，一年四季，傍著溪

水，假日午後，清風徐徐，令人心曠神怡！	最

後，再回到情人木橋休閒園區，附近商家林立，

農會經營的石農咖啡提供咖啡簡餐服務，走一趟

瘦身坡後可至此處休息用餐，包您全身舒適暢

快，一旁的石岡傳統美食小鋪販賣許多精美伴手

禮品，主廚還是曾經榮獲102年台中市神廚獎第

一名喔！

　離開情人木橋園區，再往東走來到土牛社區─

一個非常鄉土的名稱，可是卻大有來頭。相傳乾隆

時期漢人和原住民因土地界線問題，常有糾紛，於

是漢人便鑿溝渠以為防備，挖出來的土成堆，遠看

似土牛，這便是名稱的由來，我們現今還可再土牛

國小內看到清乾隆時期所建立的紀念碑呢！社區中

著名的景點有「土牛客家文化館」，她的前身是當

地望族劉家夥房，此處原是東勢石岡附近最大建築

群，可惜地震時嚴重受損，九二一大地震之後，劉

家夥房嚴重受損，經地方人士與劉家子孫的四處奔

一棵超過三百年樟樹為主幹，周圍纏繞有相思、

朴、楠與楓樹等四種樹種，彼此互相盤據交錯生

長而行成之五株環抱樹形，難分難捨而命名。園

區周圍常有在地農夫市集，都是本地殷實客家農

人產品，健行之餘，不妨在此採購些蔬果與家人

分享。順著園區往西便可經過羅旺子農場，此

處是遠眺大甲溪與石岡市區的最佳景點，進入農

場往山下瞭望鄉村風景，頗能感受到宮崎駿動漫

似的秀麗景色，可在此點一客火鍋新賞著美麗風

景，會令人食慾大開喔。接著會經過山腳下山下

巷九房社區，大家可能會驚豔於社區中綠意盎然

的公共造景休憩空間，這些都是民眾提供休耕農

地綠化而成，社區中除幾處古樸夥房外，也可

見幾處佔地廣大的別墅型農舍，聽說是都市人非

常喜愛這裏的生活環境，紛紛到此興建養老的別

墅。再往前步行到明德路旁便是石岡區圖書館，

是一棟仿客家圓樓造型的圖書館，後方有潺潺石

水嵙溪流過，館內清幽，是很適合閱讀休息的所

1
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走與請命，統一各地紛歧的意

見，終於讓劉家夥房原地重建，

並同意地方政府取得地上權55

年，原址重建為石岡土牛客家文

化館。除了將地震後搶救出來的

珍貴文物照原位陳設，重現昔日

風貌外，還增設許多平面與多媒

體的展示資料，此外，年年場面

浩大且對外開放的劉氏宗族祭典

活動，讓許多人能更加瞭解客家

文化與劉家夥房的歷史，並期將

客家文化發揚光大。

　石岡區往來市中心交通方便，

尤其本市特有十公里免費公車系

統，經由豐原火車站轉客運往來

石岡，方便極了，很適合平日工

作繁忙的醫師朋友們周末假日安

排一趟慢活行程。

①	沿著木橋後的瘦身坡，拾級而上，可飽覽石岡美景又運動強身喔！

②	五福臨門風景區，盤根錯節的樟木，綠意盎然，是個避暑勝地的好選擇，附近有體能訓練中

心及民宿，很適合周末住宿體會農村生活。

③④					由羅旺子農場可遠眺石岡市區與大甲溪，來到這裡，一定要放下您的手機，讓視野充分舒

展，呼吸大自然的芬多精。

⑤	造型優美的石岡圖書館，爬山過後可至此休息，享受輕鬆的閱讀時光，喝一杯咖啡，並吹一

下冷氣，人生一大享受也。

⑥	石岡圖書館後方咖啡區常以免費咖啡品嘗，是個閱讀、品茗、放鬆心情的好所在。

⑦	石農咖啡館，持醫師會員卡消費有折扣喔！

⑧	土牛社區入口前的水牛雕像，標示著客家傳統美德—任勞任怨。

⑨	土牛國小內清乾隆時期地界碑，地震過後重新豎立，標示著清朝時期台灣已與大陸往來密切。

⑩土牛客家文化館，記錄著客家民族慎終追遠，文風鼎盛的傳統價值。

　	客家文物館後方的麵包樹，今年父親節前夕，土牛客家文化館結合當地的鄉親，在老麵包樹

下搭起棚架，辦理獨一無二的麵包果文化節。其中最主要的壓軸項目，就是由地方愛心媽媽

現場表演麵包果的美食料理，也是土牛客家文化館舉辦麵包果文化節的主要目的。
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1【衛生局】檢送衛生福利部食品藥物管理署有關「遇有藥品短缺時應儘速通報」

　廠商、醫療院所及相關公協學會皆可透過食品藥物管理署藥品短缺線

上通報系統(食品藥物管理署>業務專區>藥品>藥品短缺通報系統)或是以

紙本、電郵方式(shortage@fda.gov.tw)進行通報，食品藥物管理署於接獲

通報訊息後，將儘速進行供應不穩定的原因與替代藥品之評估分析及減

緩措施。爰倘遇有藥品短缺情況，請儘速按前述方式通報。

2�【衛生局】請會員確實依據人口販運防治法規定，醫事人員在執行職務時，發現有疑似人口販運案件，應立即通報

當地司法警察機關

3【衛生局】為提醒民眾使用藥品應注意疑似嚴重皮膚不良反應之徵兆，請會員加強藥袋標示，確保民眾用藥安

一、	藥袋乃是提供民眾切身藥品資訊最簡易的管道，為確保民眾知藥的

權益，醫療法、醫師法及藥師法皆已明訂，交付民眾藥劑之容器包

裝上，應記明警語或副作用，若違反規定者，則依相關規定處罰，

合先敘明。

二、	針對carbamzepine、allopurinol、phenytoin、lamotrigine及NSAID成

分藥品屬藥害救濟案件之前幾名導致嚴重皮膚不良反應之藥品，故

衛生福利部食品藥物管理署已要求於該等藥品藥袋之「警語或副作

用」加強罕見嚴重皮膚不良反應之描述如下，再次提醒會員，應依

規定加強藥袋標示：

	 (一)	Carbamazepine及Allopurinol成分藥品之藥袋：「警語或副作用」

應加刊「本藥品有可能發生罕見但嚴重的皮膚過敏反應，如史

蒂文生氏強生症候群/毒性表皮溶解症(Steven-Johnson	Syndrome/

Toxic	 Epidermal	Necrolysis；SJS/TEN)不良反應，如出現喉嚨

痛、嘴巴破、眼睛癢、皮膚紅疹等，應立即停藥，回診主治醫

師」。

	 (二)	Phenytoin、lamotrigine及NSAID藥品之藥袋：「警語或副作用」

應加刊「使用本品可能發生罕見但嚴重之皮膚不良/過敏反應，

如用藥後發生喉痛、口腔/黏膜潰爛、皮疹等症狀，應考慮可能

為藥品不良反應，宜立即就醫並考慮停藥」。

三、	衛生局將於104年10月底前派員實地查核其醫療機構及藥局針對前

揭藥品之藥袋標示情形，請會員加強藥袋標示。

4�【衛生局】有關西醫醫療院所使用非正規傳統醫療方式為病患診療之適法性

醫事
新訊
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一、	邇來發現有民眾向衛生局檢舉至醫療院所就醫

時，醫師常利用非正規傳統治療方法，如量子分

析儀檢測、寶石療法、同類療法、順勢療法...等

方式，做為病患輔助治療用，經衛生局函請台灣

內科醫學會提供專業意見，意見摘要如下：

	 (一)	目前有實證基礎之傳統西醫醫療並無法完全

滿足所有民眾需求，病患單獨使用非傳統西

醫醫療或同時接受傳統西醫醫療者比率甚

高。

	 (二)	但為提供民眾完整的全人照護，接受傳統西

醫訓練的醫師仍應適當瞭解非傳統西醫醫療

以適時提供民眾必要的參考意見與醫療照

護。

	 (三)	非傳統西醫醫療在科學上的實證基礎較為薄

弱，需注意其使用之適法性。

二、	另內科醫學會針對使用非正規傳統醫療方式之適

法性，提供意見如下：

(一)需具備西醫師執業資格。

(二)	需事先充分告知病患所採取之治療方式為非傳統

西醫醫療方式，並取得其同意。

(三)	執行方式及收費標準需比照傳統西醫醫療之法令

規範。

(四)	必要時主管機關或司法單位得要求執業醫師，提供

其服務內容在該非傳統西醫醫療領域之依據來源。

5�【衛生局】為避免以其他不正當方式宣傳診所業務，惠請會員有關醫療廣告之刊

載，應依醫療法相關規定辦理

一、	邇來有多起檢舉案件檢舉本市西醫療機構於網際

網路刊登醫療廣告，其刊登內容誇大不實，已違

反醫療法第85~87條相關規定，衛生局將依規查

處。

二、	檢舉西醫診所刊登醫療廣告樣態如下：

	 (一)	刊登或連結國外網站宣稱利用〝美葛梅丘〞

美葛普羅電磁刺激器及附件之醫療器材，可

協助自閉症患者進行評估、檢測後，轉介至

美國治療，再經由腦波諧振之治療方式，使

自閉症患者症狀減緩。

	 (二)	診所官網或FB網路平台載有「消脂針」及

「PRP」之介紹及治療方式。

	 (三)診所有執行「消脂針」及「PRP」之療程。

	 (四)	診所官網未依「醫療機構網際網路資訊管理

辦法」向衛生局備查。

	 (五)	FB網路平台未與診所官網相連結，而是另自

行架設，無網址網域可供查察。

三、	有關上開刊登醫療廣告樣態（二）、（三）、

（四）、（五），事涉醫療法及醫師法相關規

定。

四、	另有關醫療廣告樣態（一）部份，經衛生局請教

相關專科醫學會提供專業意見，略以：對於使用

電磁刺激器治療自閉症的方式，仍有待大規模臨

床實證研究以驗證其療效。

五、	是以，未經中央核准之人體試驗、醫療技術或禁

止使用之藥品....等，無法積極證明廣告內容之真

偽，皆不得以前開不正當方式做為醫療廣告之宣

傳，惠請會員再次自我檢視，相關醫療廣告之刊

載是否符合相關法令規定，以免觸法。

6�【衛生局】為保障醫療品質及病人權益，惠請會員如遇有20週上下孕產婦因緊急狀

況需轉診，建議將病歷複製本一併交付轉

診醫院，以利轉診醫院之醫師準確評估病

患病情、判斷治療方針及後續行政作業處

理

一、	按衛生福利部國民健康署出生通報作業工作手冊

中「接生醫療院所之權責及注意事項」規範：

「對於活產及胎齡滿20週以上或出生體重滿500

公克以上之胎兒死亡，接生人應依兒童及少年福

利與權益保障法第14條第1項規定：「胎兒出生

後七日內，接生人應將其出生之相關資料通報衛

生主管機關備查；其為死產者，亦同。」。

二、	為避免死產、流產之病患因妊娠週數判別方式不

同以致影響妊娠週數推算之差異，故建議將病患

之病歷複製本一併交付轉診醫院，以利轉診醫院

之醫師準確評估病患病情、判斷治療方針及後續

行政作業處理。
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7�【衛生局】有關邇來民眾反映市面上浣腸劑缺貨，惠請會員加強宣導民眾正確用藥

之觀念

一、	目前浣腸劑製造廠商至少3家以上，皆持續穩定

供應，並無供應短缺問題。惠請會員或執行用藥

安全宣導時，宣導民眾切勿驚慌，亦無需大量囤

積，以避免藥品過期而變質。

二、	另為強化民眾正確用藥觀念並珍惜醫藥資源，惠

請會員積極宣導民眾導致便祕之成因有很多，使

用浣腸劑僅為治標方法之一，長期使用恐導致過

度刺激腸道、直腸黏膜潰瘍、發炎等現象，解決

便祕問題需從日常生活做起，多運動、多吃纖維

性食物及規律生活等。

8�【衛生局】轉知衛生福利部釋示醫師遇有緊急或重症傷病之情況，需以通訊方式會

診其他醫師，被會診醫師是否有違反醫師

法第11條親自診察一案

一、	查醫師法第11條第1項規定「醫師非親自診

察，不得施行治療、開給方劑或交付診斷

書。但於山地、離島、偏僻地區或有特殊、

急迫情形，為應醫療需要，得由直轄市、縣

（市）主管機關指定之醫師，以通訊方式詢

問病情，為之診察，並給方劑，並囑由衛生

醫療機構護理人員、助產人員執行治療」。

所謂「診察」，泛指醫師為作成診斷所需，

對病人所為包括檢查、檢驗及相關醫療行為

之總合。合先敘明。

二、	是以，醫療業務之執行，應以醫師親自診察為

要件，以確定病人之治療方針或用藥等。惟，

基於醫療專業分工原則，醫師遇有緊急或重症

傷病之病人，如以通訊方式會診其他醫師，由

被會診醫師以通訊方式詢問病人病情、給予

處置意見，再由病人端之醫師開給方劑及施行

治療，被會診醫師所為之上開行為，並未違反

醫師法第11條第1項醫師親自診察之規定。另

病歷之製作，應依醫療法及醫師法相關規定辦

理。

9�【衛生局】有關醫事人員辦理執業登記、執業執照更新、停業、歇業備查等事宜，

惠請醫療機構會員確實督導所屬醫事人員

依規辦理並加註於在、離職證明等相關文

件

　邇來多位醫事人員因不瞭解醫事人員執業相關規

定，逾期至衛生局辦理執業登記、執業執照更新、停

業或歇業備查等，惠請醫療機構會員確實告知醫事人

員執業、停業、歇業、換發執業執照，應依相關醫事

專門職業法規規定至衛生局辦理相關備查，略以：

(一)	執業：醫事人員應向衛生局申請執業登記，領有

執業執照，始得執業。

(二)	執業執照更新：醫事人員執業，應每6年接受一定

時數繼續教育（醫師類180點，其他類醫事人員

150點），始得辦理執業執照更新，並於執業執

照應更新日期屆滿前6個月內，申請換照。

(三)	停業：醫事人員停業時，應自事實發生日起30日

內至衛生局辦理停業備查。爰此，醫事人員如有

未執行醫事人員業務相當時日，且實際不執行業

務在1年以下者，如辦理育嬰留職停薪期間在1年

以下且確無執行醫事人員業務，應在符合停業的

事實發生之日起30日內辦理停業備查。停業之期

間，以1年為限，逾1年者，應辦理歇業。

(四)	歇業：醫事人員離職、歇業時，應自事實發生日

起30日內至衛生局辦理歇業備查。

(五)	上開規定，請備註於醫事人員在職、離職等相關

證明文件，以提醒醫事人員應依規至衛生局辦理

執業、停業或歇業備查，及提醒所屬醫事人員依

限更新執業執照，以免逾期辦理而受行政處分。

另醫療機構未督導所屬醫事人員，依各該醫事專

門職業法規規定，執行業務，將依醫療法第103

條規定違反第57條第1項規定者，處新臺幣5萬元

以上25萬元以下罰鍰。

10�【衛生局】轉知衛生福利部新增隱匿性黃斑部失養症及CHARGE症候群2項

疾病為罕見疾病，並於104年9月8日

以部授國字第1040402051號公告。
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11�【全聯會】建請食品藥物管理署提供藥事照護相關計畫之意見單(Dear�Doctor�Letter)等統計數據予以參考，回復情形如下：

一、	有關食品藥物管理署102~103年用藥高關懷族群藥事照護計畫，藥師執行藥事照護服務之統計數據。

二、	交付醫師建議內容(BB碼)之方式包含由個案轉交藥師書寫的意見單、藥師以電話或電郵直接與醫師聯繫等

項。

TFDA藥事照護計畫之統計數據
102年 103年

居家式照護 社區式照護 居家式照護 社區式照護

服務人數 646 401 574 415

醫似藥物治療問題(AA碼) 744 428 672 440

藥師對醫師提出之用藥建議(BB碼) 735 428 887 440

醫師回應(CC碼) 608 416 813 408

醫師回應率(=CC碼/BB碼) 82.7% 97.2% 91.7% 92.7%

12�【全聯會】有關對於私立醫療機構於原址單純變更負責人或因負責人死亡

所衍生之問題所提之建議，衛生福利

部函覆如以下說明

(一)	按醫療法第15條第1項規定：「醫療機構之開

業，應向所在地直轄市、縣（市）主管機關申請

核准登記，經發給開業執照，始得為之；其登記

事項如有變更，應於事實發生之日起30日內辦理

變更登記。」；同法施行細則第7條第3項規定：

「直轄市或縣（市）主管機關對於開業申請之審

查，應派員履勘，經審查合格者，發給開業執

照。」

(二)	次按醫療法第18條規定，私立醫療機構，係以負

責醫師為申請人申請設立，其申請主體變更，即

屬醫療機構之新設立。因此，由醫師設立之私立

醫療機構，於同址由另位醫師重新申請設立者，

應由原任負責醫師申請歇業，註銷原領開業執照

及所屬醫事人員執業執照。新任負責醫師應符合

法定資格，其人員及設施，並應經審查及重新履

勘符合醫療機構設置標準，始得核准開業，並重

新核發開業執照及所屬醫事人員執業執照。

(三)	至於私立醫療機構僅係負責醫師異動且醫療業務

未停止之開業申請，其直轄市或縣（市）主管機

關派員履勘之程序或項目是否有簡化之空間，經

衛生福利部徵詢各縣市衛生局(並會辦建管單位)

提供研析意見，僅3個縣市建議免重新履勘。

(四)	綜上，醫療機構開業申請之審查，係屬各縣市政

府之權責，爰有關貴會之建議，仍建請各地醫師

公會依所屬會員之個案事實，向所在地縣(市)衛

生局進行溝通協調並提出建議，以利個案事實之

審認。

13�【中央健康保險署】修正「全民健康保險藥物給付項目及支付標準」部分規

定，因附件頁數過多，惠請會員自行於

中央健康保險署資訊網公告欄擷取，或

至本會網站(gtma.ogr.tw)下載參閱。

14食品藥物管理署公告以下成分藥品之安全資訊，提醒會員注意

　以下成分藥品安全資訊詳情可上食品藥物管理署網

站(http://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=1571)下

載或詳全聯會網站/公告事項或臺灣醫界雜誌)。

(1)		有關含midazolam成分針劑藥品用藥安全相關事項

　			全國藥物不良反應通報中心接獲疑似因使用含

midazolam成分針劑藥品發生呼吸抑制之死亡通報
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案例，為避免類似不幸事件再次發生，請	貴公會

轉知所屬會員：「使用含midazolam成分針劑藥品

時，應備有適當之復甦設備及受過急救相關訓練

之醫療人員，並確實依仿單所列不同適應症之建

議用法用量給藥；病人用藥後應密切監視其有無

發生不良反應，以確保病人之用藥安全」。

(2)	衛生福利部公告含mefenamic	acid成分藥品中文仿

單變更相關事宜

	 	旨揭公告要旨略以：含mefenamic	acid成分藥品，

經該部彙集國內、外相關資料及臨床相關文獻

報告進行整體性評估，其中文仿單應增列下列內

容：

	 (一)	警語及注意事項：「對肝臟之影響：服用

NSAID類藥品（包括：mefenamic	 acid）之患

者中，最高有15％可能發生單一或多項肝功能

指數略為增加之情形。繼續治療後，這些檢查

值異常現象可能會惡化、保持不變，或只是短

暫現象。在NSAID類藥品之臨床試驗中，約有

1％之患者通報ALT或AST顯著升高（約為正常

值上限之3倍以上）。此外，曾被通報之罕見

嚴重肝臟不良反應案例，包括：黃疸及致命之

猛爆性肝炎、肝壞死、肝衰竭，其中一些為死

亡案例。在mefenamic	 acid治療期間，若患者

出現肝功能異常之病徵及/或症狀，或肝功能指

數異常時，應評估是否發展成更嚴重之肝臟不

良反應。若出現肝病之臨床病徵及症狀，或全

身性症狀（例如：嗜伊紅性白血球增加、皮疹

等），應立即停藥。」

	 (二)	副作用：「肝膽副作用：單一或多項肝功能指

數略為增加、膽汁鬱滯性黃疸、輕度肝毒害、

肝炎、肝腎症候群。」

(3)	衛生福利部公告含bromocriptine成分藥品安全性

再評估結果及修訂前行政院衛生署（現為衛生福

利部）85年1月17日衛署藥字第85002427號公告

「藥品布克丁（BROMOCRIPTINE）製劑應加刊之

注意事項」相關事宜。因說明附件眾多，惠請會員

逕洽本會網站(gtma.org.tw)下載參閱。

(4)	衛生福利部公告「含cyp ro t e rone 	 ace t a t e及

ethinyloestradiol複方成分藥品風險管理計畫」相關

事宜。因說明附件眾多，惠請會員逕洽本會網站

(gtma.org.tw)下載參閱。

	 	旨揭公告要旨略以：含cyproterone	 acetate及

ethinyloestradiol成分複方藥品已知具有可能發生嚴

重血栓不良反應之風險，為確保病人用藥安全，

經該部彙整國內外相關資料進行整體性評估，決

定該成分藥品應執行「含cyproterone	 acetate及

ethinyloestradiol複方成分藥品風險管理計畫」，其

內容包含以下要件：(一)「病人用藥須知」、(二)

「醫療人員溝通計畫」。

(5)		有關含midazolam成分針劑藥品用藥安全相關事項

	 	旨揭函要旨略以：全國藥物不良反應通報中心接

獲疑似因使用含midazolam成分針劑藥品發生呼吸

抑制之死亡通報案例，為避免類似不幸事件再次

發生，請所屬會員注意：「使用含midazolam成

分針劑藥品時，應備有適當之復甦設備及受過急

救相關訓練之醫療人員，並確實依仿單所列不同

適應症之建議用法用量給藥；病人用藥後應密切

監視其有無發生不良反應，以確保病人之用藥安

全」。

(6)	衛生福利部「公告含銀杏葉抽出物成分（Ginkgo	

biloba	 extract）針劑劑型藥品之臨床效益與風險

再評估相關事宜」及「公告含銀杏葉抽出物成分

（Ginkgo	biloba	extract）口服劑型藥品中文仿單修

訂相關事宜」。因說明附件眾多，惠請會員逕洽本

會網站(gtma.org.tw)下載參閱。

15�衛生福利部食品藥物管理署檢送多項有關「藥品安全資訊風險表」之藥品

資訊，以保障病人用藥安全。因說明

附件眾多，惠請會員至該署網站「首

頁」>「業務專區」>「藥品」>「藥品

安全」下載

(1)	含clozapine成分藥品之「藥品安全資訊風險溝通

表」

(2)	含clopidogrel成分藥品之「藥品安全資訊風險溝通

表」
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(3)	含gadolinium成分顯影劑藥品之「藥品安全資訊風

險溝通表」

(4)	含非類固醇類抗發炎劑類成分藥品（NSAIDs）之

「藥品安全資訊風險溝通表」

16回收或公告註銷下列藥品，請會員配合辦理

　各藥廠藥品回收因品項眾多，請各院所逕行至下列

網站查詢，並請配合該藥品回收。

(1)	衛生福利部食品藥物管理署首頁（網址：http：//

www.fda.gov.tw/）>消費者專區>不合格產品資訊>

國內藥品回收。

(2)	食品藥物消費者知識服務網首頁（h t t p： / /

consumer.fda.gov.tw/）>藥求安全>藥物安全>產品

回收。

(3)	臺中市政府衛生局首頁（http：//www.health .

taichung.gov.tw/）>醫療院所交流平台>食品藥物管

理科。請各院所配合相關藥品回收。

※本次轉知回收藥品之藥廠及藥品名為：

(1)	錦德氣體有限公司製造之「"錦德"醫用液態二氧化

碳（衛署藥製字第052549號）」（103年5月29日

至104年4月27日之生產批號）藥品，現場查核發

現有使用非醫用二氧化碳灌充產品，擬回收。

(2)	世和藥品有限公司持有之「世和鋁層膜敷料(未滅

菌)（衛署醫器製壹字第000784號）」等20件醫療

器材許可證，因製造廠變更，業經衛生福利部食品

藥物管理署核准在案，請於104年10月31日前配合

該公司辦理市售品及庫存品之回收驗章作業。

(3)	溫士頓醫藥股份有限公司製造之「〝溫士頓〞固骨

膠囊250毫克(硫酸固可沙明)	CO-GOOD	CAPSULES	

250MG	(GLUCOSAMINE	SULFATE)"WINSTON"	 (衛

署藥製字第042875號)」(批號CG-15002、CG-

15003及CG-15004)藥品，因長期安定性試驗之溶

離度試驗結果未符合原核准規格，故主動回收。

(4)	優良化學製藥股份有限公司製造之「優凡可注

射劑1公克（汎克黴素）	U-VANCO	 INJECTION	

1GM(VANCOMYCIN)"U-LIANG"（衛署藥製字第

041443號）」（批號PM0504、PM0505）藥品，

因異物混入藥品內，擬主動回收。

(5)	台灣陽生製藥工業股份有限公司製造之「穩治

感感冒液（衛署藥製字第048647號）（批號

VY301）」藥品，因旨檢驗結果不合格擬回收。

(6)	衛生福利部公告註銷德佑藥品有限公司「日方安安

膠囊（衛署藥輸字第024971號）」藥品許可證。

(7)	松安醫療器材有限公司持有之「"固得林"毛細血

液收集管(未滅菌)	（衛部醫器輸壹字第014330

號）」醫療器材許可證業經公告註銷。

(8)	成大藥品股份有限公司製造之10項藥品，因使用

不符合規定之原料藥，擬回收。批號藥品如下：

	 (一)	「"成大"暢喉口含錠２毫克(吡啶)	 (衛署藥製字

第017572號)」(效期106年6月前所有批號

	 (二)	「佳樂濃縮液(外用)(乳酸)	 (衛署藥製字第

023755號)」(效期106年4月前所有批號)

	 (三)	「"成大"安樂洛錠１００毫克(異嘌呤醇)	 (衛署

藥製字第020604號)」(批號G20303)

	 (四)	「"成大"	婦女望錠２５０毫克(硝基甲嘧唑乙

醇)	(衛署藥製字第007024號)」(批號G10301)

	 (五)	「美致康膠囊〝成大〞	(衛署藥製字第042605

號)」(效期107年9月前所有批號)」

	 (六)	「"成大"賜康寧膠囊	 (衛署藥製字第027652

號)」(效期105年11月前所有批號)」

	 (七)	「使復健糖衣錠	 (衛署藥製字第025985號)」

(效期105年5月前所有批號)」

	 (八)	「〝成大〞感冒膠囊	 (衛署藥製字第043264

號)」(效期105年12月前所有批號)」

	 (九)	「"成大"炎能膜衣錠	 (衛署藥製字第023791

號)」(效期106年10月前所有批號)

	 (十)	「"成大"	炎能膜衣錠100毫克	 (衛署藥製字第

022442號)」(效期106年11月前所有批號)

(9)	永豐化學工業股份有限公司藥品「"永豐"萬博黴

素懸液用粉（安莫西林）AMOLIN	POWDER	FOR	

ORAL	SUSPENSION	 (AMOXICILLIN)（衛署藥製字

第036160號）」(批號510L21B)因接獲藥品不良品

通報而主動回收。

(10)	互裕股份有限公司持有之“喜愛”威爾喜骨填充

物注入工具(滅菌)（衛署醫器輸壹字第009106號)	
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產品許可證業經衛生福利部於104年8月21日以部

授食字第1040024009號函撤銷旨揭許可證，爰

註銷該許可證登記在案。為確保民眾用藥權益，

惠請所屬會員自許可證註銷日起2個月內配合旨

揭公司辦理市售品及庫存品回收作業。

(11)	五福化學製藥股份有限公司藥品「潔聖舒眼

液	JANSON	WETTING	SOLUTION"WU	FU"（衛

署藥製字第037677號）」及「五福滴視點眼液

ARTIFICIAL	TEAR	"WU	FU"（衛署藥製字第034503

號）」因使用不符合規定之原料藥而主動回收。

(12)	健伸科技股份有限公司持有之「〝吾頌〞骨水泥

分配器(滅菌)	」（衛署醫器輸壹字第010544號）

之醫療器材業經衛生福利部於104年8月25日以部

授食字第1040023581號函撤銷旨揭許可證之處

分，爰註銷該許可證登記在案。為確保民眾用藥

權益，惠請會員自許可證註銷之日起2個月內配

合旨揭公司辦理市售品及庫存品回收作業。

(13)	信隆藥品工業股份有限公司藥品「舒清喉

錠	 SUCIN	 TROCHES（衛署藥製字第004452

號）」、「舒清喉錠(衛署藥製字第004452

號)」、「"信隆"	維他命Ｂ６錠	 PYRIDOXINE	

HCL	TABLETS	 "SHINLON"	 (內衛藥製字第009960

號)」、「膚立舒糖衣錠	FULIES	S.C.	TABLETS(內

衛藥製字第002643號)」4項藥品因使用不符合規

定之原料藥而主動回收。

(14)	中生生技製藥股份有限公司淡水廠製造之「愛

尼乳膏UERALY	CREAM（衛署藥製字第037655

號）」（批號：F1184）藥品，因註銷前述藥品

之許可證，擬回收。

(15)	仙台藥品工業股份有限公司製造之「"仙台"氧化

鋅軟膏(內衛藥製字第008661號)」之有效成份

「zinc	oxide」，因未具有原料藥許可證亦未循自

用原料模式申請輸入許可，已違反藥事法規定，

故下架回收。

(16)	信隆藥品工業股份有限公司製造之「咳舒通錠	

COSTON	TABLETS	 "SHINLON"	 (內衛藥製字第

002641號)」等28項藥品，因使用不符合規定之

原料藥，擬回收。因附件說明眾多，惠請至網站

查詢。

(17)	羅氏大藥廠股份有限公司販售之「"羅氏"安易醒

注射液	ANEXATE	AMPOULE	 "ROCHE"	 (衛署藥輸

字第017124號)」(批號F0119F03)藥品，因部分

批號藥品含有雜質，擬回收。

(18)	瑪旺幹細胞醫學生物科技股份有限公司持有之「"

瑪旺"淋巴球分離培養基	(滅菌)	」（衛署醫器製

壹字第004346號）之產品許可證業經衛生福利部

於104年8月26日撤銷旨揭許可證，爰註銷該許可

證登記在案。為確保民眾用藥權益，惠請會員，

自許可證註銷之日起2個月內配合旨揭公司辦理

市售品及庫存品回收作業。

(19)	騰旺股份有限公司製造販售之「伸縮繃帶(衛署醫

器製壹字第000007號，正確名稱："騰旺"	彈性繃

帶)」」涉違反藥事法乙案，因該公司於104年3

月12日廢止在案，惠請會員請立即下架勿陳列販

售旨揭違規產品。

(20)	綠洲化學工業有限公司製造之「視麗兒點眼液

（衛署藥製字第004068號）(製造批號130205至

1412AD)」藥品，因所使用之主成分原料Boric	

Acid未具有原料藥許可證亦未辦理自用原料申

請，擬主動回收。

(21)	人人化學製藥股份有限公司製造之「美膚可樂洗

劑（內衛藥製字第005210號）」（有效期限109

年1月11日以前之所有批號）」藥品發現所使用

之主成分原料「ZINC	OXIDE」，未具有原料藥許

可證亦未辦理自用原料申請，已違反藥事法第21

條第2款規定，依同法第80條規定回收。

(22)	十全實業股份有限公司販賣之「美膚健藥膏	

MANFUGEN	OINTMENT	 "S.C."	 (內衛藥製字第

006173號)」藥品，因使用不符合規定之原料

藥，擬回收。

(23)	長安化學工業股份有限公司販賣之「果濟咳糖漿	

KUOCHICO	SYRUP	 "C.A."	 (衛署藥製字第040251

號)」(批號PA34及PA41)及「"長安"痔瘡軟膏	

HEMORRHOIDS	OINTMENT	 "C.A."	 (衛署藥製字第

021024號」(批號為OK06、OK07及OK08)藥品，

因使用不符合規定之原料藥，擬回收。

20

醫事新訊

臺中市大臺中醫師公會第109期會刊
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會員園地

臺中市大臺中醫師公會第109期會刊

下幾筆。

　記得小時候公園路沒有舖柏油，只是泥土路，我們

常在公園路與大誠街的十字路口玩棒球，直到我高中

時代，公園路的月暗暝都還是情侶們的最愛。1967年

我大學畢業要服預官役，親友們還在家門前的榕樹下

為我餞行，可見當年公園路謐靜幽雅的氛圍猶存。就

在那個時候，與公園路垂直走向的中華路，夜間已可

見到零零落落的攤商設攤營業，似乎為公園路爾後的

夜市埋下了伏筆。

　早年台灣是農業社會，除了販賣魚肉蔬果的傳統市

場，幾乎沒有其他的消費場所，頂多只有沿街叫賣或

迎神賽會時的流動攤販。1970年代，台灣經濟起飛，

但民眾的消費習性並沒有因為經濟成長而提升，仍然

停留在過去貧窮的年代，喜歡與路邊攤打交道，因而

衍生了由固定攤販聚集而成的夜市。中華路夜市就因

這樣的背景應運而興。當中華路飽和之後，攤販開始

向公園路延伸，公園路的月暗暝終於變了樣。

　夜市擺攤不用房租，也沒有賦稅，是省本多利的行

業。由於利之所趨，不多久路邊就冒出了許多攤販，

他們公然在商家店門外的馬路上擺攤營業，政府睜一

隻眼閉一隻眼，似乎也默許這種據地為王的行徑。

“路”真的是人走出來的，非法成了既存的事實，背

地裡又有民代與黑道撐腰，政府也就順水推舟，將

公園路北側的攤販就地合法。弱肉強食的動物求生法

則，就這樣血淋淋地發生在文明社會，可憐的商家也

莫可奈何，只能忍氣吞聲，眼睜睜地看著合法的店面

被非法的攤販擋在前面。

　尤有甚者，公園路北側被霸佔了不多久，適逢市政

府拆除柳川兩側早年由退伍老兵所搭蓋的違建，這些

違建戶趁勢佔據了南側的路面。警察似乎敵不過老兵

我
在太平國小附近出生，八歲的時候搬到公園路

定居，一住就是六十多年，如果沒有其他變

卦，我有可能就此住到終老。終其一生我住在公園

路，也見證了它六十多年來的滄海桑田。因此我很喜

歡一首台灣的古老情歌“青春悲喜曲”，它唱出情竇

初開的少女，在公園路月暗暝春心蕩漾的情懷：

　當年封閉的社會，懷春的少女就好比公園路月暗暝

稀微的路燈，相思之苦不敢對人亂講起。往往趁著更

深露水滴的月暗暝，伴著東邊的幾粒星，目屎滴、心

內悶、無元氣、獨看天，暗自在心中對著心愛的郎君

叮嚀：「不通愛花不愛枝，阮心內為哥無變愛到死，

阮一生不知幸福也是悲！」

　早年的公園路就像情歌中的這位癡情少女，是那麼

的清純無染，那麼的逗人疼惜。它留有我童年無盡的

回憶，也留有我壯年奮鬥的印記，直到現在它已歷盡

滄桑，但仍伴著我安享消遙自在的晚年。我與公園路

耳鬢廝磨了一甲子，很難不磨出一段引人遐思的戀

情，甜蜜也好，苦楚也罷，在我有生之年總該為它記

文／全生內兒科診所院長　林遠宏醫師

公園路月暗暝

公園路月暗暝　東邊只有幾粒星

伴著阮目屎滴　不敢出聲獨看天

想彼時雙人結合好情意

想今日身軀不是普通時

公園路杜鵑啼　更深露水滴白衣

心內悶無元氣　煩惱身中的子兒

為難事不敢對人亂講起

運命現在親像在水墘

公園內花香味　花香可比阮舊年

叮嚀哥要會記　不通愛花不愛枝

阮心內為哥無變愛到死

阮一生不知幸福也是悲
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的強悍，公園路兩側終於全部淪陷。各式各樣的攤販

雲集，從南北小吃到生猛海鮮，從日用百貨到衣褲鞋

襪，一應俱全。二十米寬的大馬路變成了羊腸小道，

稀微的公園路湧進了人潮。不但招來附近的居民，也

吸引了外來的觀光客，公園路變成了不折不扣的觀光

夜市。

　人潮帶來了錢潮，生意好的飲食攤一個晚上可以有

五、六萬元的收入，六尺寬的攤位單單權利金就飆

到了兩百萬元新台幣。1980年代的200萬可不是個小

數目，這也難怪當年不少攤販開的都是雙B的名貴轎

車。可是肥了攤販，卻苦了當地的居民。雖然規定六

點才能營業，攤販們四點不到就開始搭設棚架，每當

夜幕低垂，吆喝、嬉笑、怒罵之聲不絕，真的是人聲

鼎沸。漫天價響的喧嘩要持續到清晨三、四點鐘，直

等到攤販收妥攤架，才能有片刻的寧靜。

　攤販們賺足了鈔票，收拾完攤架，一走了之，卻留下

了蓋滿路面的剩菜、殘羮、果皮與垃圾。經過一夜的發

酵，臭氣沖天，蚊蠅飛舞，豈是一個髒字所能形容。雖

然黑道大哥收取了保護費，早上過後會派人過來掃除，

但掃得了浮面的垃圾，掃不了四溢的油垢與泥濘。

　由於寸土寸金，左鄰右舍的攤販往往就為了寸土爭

得面紅耳赤，甚至大打出手。橫向受到了六尺寬的限

制，為了增加營業面積，轉而向前後伸展，不但佔用

了商家的騎樓，也爭相向馬路中央探頭，使得夜晚的

公園路，車子幾乎無法通行。為了招徠客人，每個攤

位的招牌都盡量的向前伸、往下降，擋了別人，千萬

不能被人擋，使得招牌的高度只比一般人的身高多出

一些些，不少高頭大馬的外國遊客都得低著頭走路，

才能免於傷到頭部。人性的自私與貪婪，在夜市中一

覽無遺。

　早年受限於自來水的供應，「三桶水」成了夜市飲

食攤的特有文化。三桶水要洗一個晚上，第一桶的肥

皂水洗到最後已經污濁得看不到肥皂泡，第三桶清水

最後才真正成為肥皂水。說“洗”是有點恭維，事實

上都只是在三桶水中過一下水，到最後撈起來抹布一

擦，一晃眼似乎也看不出留有什麼殘渣，反正攤商忙

著炒菜，客人忙著動筷，誰也不會去在意這些事情。

逛夜市大都是過路客，「童叟無欺」派不上什麼用

場，因為客人多如過江之鯽，根本不在乎少了你這一

位，也因此服務品質與商業倫理就變了樣。有次我向

鵝肉攤買了一大塊鵝肉，老板忙得頭也不抬，很快就

剁好包妥，算帳時猛一抬頭，才認出我是他的家庭醫

師，趕緊收了回去，重新又剁了一塊給我。我不明所

以，後來他才私下告訴我，有一些比較肥碩的鴨肉，

是可以魚目混珠的。

　夜市的生意在不同時段會有不同的客源層。晚飯後

大都是攜眷逛街的人潮，十二點過後，舞廳等風月場

所打烊，帶舞女出場，順便到夜市吃個宵夜的舞客居

多。這些火山孝子為了擺闊，吃東西通常不會問明價

錢。攤商老板也很眼尖，遇到這些死愛面子的客人，

往往就趁機敲他一筆，二隻明蝦沙拉索價上千元。雖

然貴得離譜，但有女友在場，只得啞吧吃黃蓮，苦往

肚裡吞，當場翻臉爭執的情況並不多見。但吃一次

虧，學一次乖，這種客人很容易就成了拒絕往來戶。

　夜市帶來繁榮，但也因為不同於大型百貨公司的消

費型態，進出的份子良莠不齊，對地方發展反倒是一

大傷害。當年光音育幼院搬走後，位於公園路與大誠

街轉角的數千坪街廓打算要蓋大樓，為附近居民帶來

了無限的期待。大樓終於完工了，裡頭設有兩家電影

院，一樓的商店街也相當氣派，地下商場並開了一家



衛生福利部疾病管制署宣導海報
衛生福利部疾病管制署新製作之「防疫12招」及「臺灣常見毒蛇」宣導海報之電子圖檔已

置於衛生福利部疾病管制署全球資訊網民眾版(http://www.cdc.gov.tw/)首頁>衛生教育>疾病類

宣導品>衛生好習慣>防疫基本功>海報項下，惠請會員逕行下載運用，並廣為宣導。

2015銀浪新創力國際週活動
為推動國際交流，探討誇國優質長期照護服務與資源整合的推展，財團法人弘道老人福

利基金會舉辦「2015銀浪新創力國際週-創新整合社區服務國際論壇暨工作坊」活動，邀

請4位國際專家進行專題演講與擔任工作坊講師，分享跨國老人照護服務政策與經驗，鼓

勵相關人員踴躍參加。

活動資訊：

(一)活動時間：

	 1、論壇：104年10月23日(五)8：30~17：00

	 2、工作坊：科技人本應用-104年10月24日(六)9：00~17：30

																 整和服務開發-104年10月25日(日)9：00~17：30

(二)報名方式：請上活動報名網站https：//goo.gl/bPYt5Q

	 	 或電洽04-22060698#28	周容玉	社工師

活
動
訊
息
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頗具規模的書店，為地方帶來了一點文化氣息。剛

開幕還真像個樣，可是好景不常，飲食攤的濃濃油

煙將整棟大樓塗上層層油垢；吵雜的划拳聲驅走了書

香客；一樓的精品名店街敵不過外圍攤販雄兵的包

抄，紛紛歇業；地下的書局少了書香客，從此藏污納

垢，成為不良份子聚集的場所。公園路的治安亮起了

紅燈，我的診所三不五時就會進來一位青面獠牙的惡

徒。進了診療室掀開衣裳，露出一身的刺青，我就知

道他不是來看病，而是兄弟跑路進來要點跑路費。

　俗云“富不過三代”。我一直很納悶，有了錢，錢

滾錢，應該越滾越有錢，為何富不過三代？從公園路

夜市的興衰，我終於找出了答案。古云：「為富不

仁，為仁不富。」第一代只知歛聚財富，不懂得講求

仁義誠信，更不會教育下一代做人做事該有的道理；

第二代很自然地相沿成習，當然也就漸趨頹勢；直到

第三代只能坐吃山空，何能期待富而可長可久？

　公園路的夜市攤販，始而以弱肉強食的手段，強佔

合法商家的地盤；繼而故步自封，以自己製造的垃

圾，將自己掩埋在原始的經營模式中；終而不改掠奪

之本性，違逆文明社會之潮流，竭澤而漁，最後嚇跑

了所有的顧客。大約只有二十多年的榮景，人潮就漸

漸退去，加以台中市中區漸趨沒落，郊區新的商圈興

起，消費型態也跟著改變，公園路的夜市就像夜市本

身見不得陽光一樣，隨著黑夜走入歷史，徒留令人唏

噓的回憶！

　公園路月暗暝長年來飽受夜市的蹂躪，於今失而復

得，但已找不回當年在十字路口玩棒球，或在榕樹下

納涼的思古幽情。但這又何妨？六十年來我不也歷盡

滄桑，當年玩棒球的孩童，如今不也垂垂老矣！人世

間誰能逃得過“成、住、壞、空”的輪迴？公園路的

月暗暝雖然變了調，但我們相知相惜，每天吃過晚

飯，我總是陪著老妻，踩著公園路稀微的路燈來到台

中公園快走一個小時。公園路的月暗暝再怎麼變，仍

然改變不了它在我心目中的那份幽雅靜謐。
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主旨：	有關本會會員直系子女104年度考上醫學院或中醫系甲組可向本會

申請獎助學金三千元，以資鼓勵並張顯傳承之意，相關申請辦法

詳如說明，請　查照。

說明：

一、依據本會第一屆第二次理監事會決議辦理。

二、申請辦法：

	 １、加入本會會員直系子女104年度考上醫學院或中醫系甲組。

	 ２、	請提出身份證正反面影本、在學證明或學生證（並蓋有學校教

務處（組）註冊章）

	 ３、申請截止日即日起至104年11月5日前向本會提出申請。

	 ４、獎金於104年11月8日醫師節當天頒發。

臺中市大臺中《GTMA》醫師公會

獎學金申請辦法



8月份活動��

‧8月26	日			幹部會議

9月份活動

‧9月29日卡拉ok社於福園日本料理舉辦餐會

醫師夫人聯誼會

104.08.26	幹部會議-1 104.08.26	幹部會議-2

10月份活動

1、10月18合唱團於港區藝術中心舉辦演唱會	

　　*	歡迎各位當日現場索票觀賞*

2、10月20日屯區辦信義鄉坪瀨琉璃光橋一日遊
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專業醫師專案 

專屬您的服務專員陳緗綸 

專線: 0911-988-924                       

Line id : hopurple 

 

●本專案最高額度可至500 萬 

●利率:一段式利率:2.8%起 (一段式利率優勢不會前低後高) 

●最長可貸 7 年 

此專案免保人、免擔保品、全程保密  
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祝本會會員10月份壽星快樂

(104年10月份生日，共計213位。)

大臺中醫師公會會員

10月份壽星生日快樂榜

元勝堂 尤英覽 文寄銘 王弘毅 王志中 王亮傑 王思為 王思博 王能雄 王經政

王靖博 王駿丞 王鴻文 王寶玉 甘希郁 田玠為 曲培華 朱振海 余宣宏 余曉筌

吳奇峰 吳宜謀 吳星輝 吳敏雄 吳靖方 呂發綱 呂錫修 李文軒 李文彰 李宇正

李佩育 李宗洋 李秉學 李建達 李彥樟 李彥憲 李國維 李敏思 李敏駿 李　祥

李豪剛 李慕臻 李曉玲 李豐佑 杜少清 卓士凱 卓新民 周裕勝 周耀中 林巧容

林正修 林永良 林玉彪 林育生 林佳平 林佳輝 林忠三 林忠義 林金裕 林金瑤

林長業 林建志 林彥甫 林炫佑 林秋能 林重賢 林振蔚 林泰綜 林浩德 林偉中

林勝三 林智輝 林嘉璋 林鴻儒 林獻鋒 邱文淵 邱濟華 侯秉沂 侯泰成 姜明凱

施文良 施旭姿 洪大為 洪秉鴻 洪國淵 洪朝偉 洪榮信 胡宗慶 唐仲奇 孫偉棟

徐文秀 徐旭杞 徐清池 殷明昌 涂金龍 馬振來 高衡峰 張中立 張文哲 張文聰

張世宗 張尚妙 張治國 張崑敏 張壽雄 張銀中 張禮財 梁錦漢 莊芝林 許秋潤

許峰碩 許嘉芳 許緯文 連啟勛 郭元銓 郭宸昀 郭集慶 郭達智 郭嘉文 陳大衛

陳仁傑 陳立修 陳沛仁 陳明宏 陳明峰 陳明源 陳俊良 陳威志 陳秋水 陳泰宏

陳國慶 陳幹珍 陳愷懋 陳爾倫 陳憲德 陳鴻昌 陳麗如 陸盛力 彭士能 彭姿穎

彭洸萍 游建智 舒惠芬 黃世瓊 黃如峯 黃存謙 黃志浩 黃健郎 黃紫英 黃鈺涵

黃燮欽 楊士民 楊白娟 楊自強 楊坤達 楊明勳 楊明勳 楊琮富 楊登和 楊順吉

楊慧靜 葉佐殷 葛國慶 詹廖明義 鄒順生 廖昌昱 廖昌起 廖振良 趙海軒 劉又銘

劉光世 劉旺昇 劉家豐 劉庭軒 劉庭順 劉進益 樊永昌 潘崇宗 蔡川忠 蔡孟軒

蔡宜靜 蔡承佑 蔡明哲 蔡牧樵 蔡信東 蔡銘賢 蔡篤隆 蔡顯揚 鄧鎮衡 鄧麗梅

鄭成發 鄭傑仁 鄭智仁 鄭詠霖 鄭聞達 鄭蔚霽 盧建維 賴水主 賴怡均 賴建瑋

賴昱勛 賴馨柔 錢方鵬 霍安平 戴金道 戴漢樟 謝俊德 謝振甫 鍾昌儒 羅安道

嚴允和 蘇振賢 蘇清源


