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蔡其洪

理
事
長
的
話│

The C
hairm

an's Letter

你的耳內仍滿是耳鳴聲

排
斥就是吸引，你越排斥什麼，往往就越會被它

所吸到。

　舉個例來說，臨床上，耳鳴的病人，僅管顱內並沒

有異常，但是患者越是在意，當你越去想，耳鳴的聲

音就變得越大聲，甚至影響睡眠。尤其是安靜的晚

上，你越排斥，它就越吸引你。

　是的，排斥會創造吸引。反過來，我們也可以說，

吸引會創造出排斥，你越被吸引，你就越排斥。

　所以說誘惑並不是來自外在，它是被壓抑的欲望，

那些受到你壓抑的憤怒、性、貪婪…等七情六欲，即

是你的心魔，在裡面蠢蠢欲動。

　好比，如果你壓抑憤怒、排斥憤怒，那憤怒就成了

你的心魔，時時誘惑著你。一般人偶爾會發脾氣，那

憤怒是一閃而過，然後雨過天晴，但是如果你太過壓

抑，你的憤怒將沒完沒了，你將一直處在憤怒的狀

況。所以你可以發現，一個越壓抑情緒的人，反而越

容易「情緒失控」。

　社會鼓勵我們要「說好話」、「當好人」、「做好

事」、那是「好的」，但那些「不好的」部分跑到哪

裡去了？不好部分就成了我們的「心魔」。你去看看

那些「知書達禮」的人，他們其實比一般人容易被激

怒，他們的聖人風範只是一層皮而已，在他們的內在

攜帶著太多的惡魔，引誘著他，只要稍微捉弄一下，

只要一下，潘朵拉的盒子就整個打開。

　「你越排斥什麼，就越容易被吸引。」一個越排斥

憤怒的人，就越容易生氣，任何惹人生氣的人事物就

越吸引你；一個越排斥性的人，往往越會想到性，到

頭來你反而被性所吸引；你越排斥罪惡，你就越有

「罪惡感」，你就越會注意自己與別人的罪惡。那就

是為什麼有些人會脫離社會，跑到深山或修道院去，

他們排斥世俗的種種，同時又深陷其中，那該怎麼辦

呢？只好逃離，情況似乎就是這樣。

　有人想逃避婚姻，逃避家庭，所以選擇逃離他們，

他不想再去想這些人事物，但是有用嗎？當然沒用，

由以上論述，排斥就吸引，那些想逃離某些東西的人

仍然會想著那些東西，他不可能不想，因為如果他不

會想，他也不需要逃離，對嘛！如果他不會去想，他

甚至在跟那些東西在一起的時候也不會去想。

　你有沒有發現到，通常你不會去想在你面前的東

西，你會去想那些不在的。如果你所愛的人離你很

近，你就容易忽略常會忘掉他們，當他們離的很遠，

你就開始想他們。他們離的越遠，你就會想得越厲

害。

　所以逃離是沒用的，不管你逃離什麼，因為不管你

逃到哪裡，你還是無法逃避「你自己」，不是嗎？

　誘惑跟外在的人事物無關，並不是魔鬼跑來誘惑

你，而是你壓抑和排斥的東西在誘惑你。心魔其實就

是這些，任何我們不喜歡的，任何我們拒絕、排斥

的，任何我們試著遠離或擺脫，任何我們內心的「黑

暗面」，都是我們內心的魔，它們都將不斷地糾纏、

煩擾我們。

　除非你不再逃離、不再排斥，那麼他們對你也就不

再有誘惑和吸引。深切了解了嗎？



國家發展委員會新聞稿

月事件簿記
理事長之 7

案　由　 國家發展委員會104年6月15日第15次委員會議審議通過衛生福利部陳報「105年度全民

健康保險醫療給付費用總額範圍」

說 明：結論如次

(一)  關於105年度全民健保醫療給付費用成長下限4.025%，是考量人口結構、醫療服務成本、投保人口數成長率

等因素，經既定公式精算而得，原則同意；另考量健保整體財數狀況、醫療費用給付合理成長與健保永續

經營等因素，同意給付費用成長上限訂為5.80%。

(二) 考量105年度健保預算較為充裕，請衛福部應持續規劃、積極進行多面向改革，包括提升醫療服務品質及改

善支付制度等，以提升整體醫療資源使用效率，並促進資源合理分配。

(三) 有關年度健保總額協商政策的執行成果，請衛福部檢視過去年度原訂預算數與實際支用數情形，落實檢討

實際執行成效與原定目標之落差。

(四) 近年健保財務情形雖相對較佳，但考量我國人口結構加速高齡化，醫療需求日增、保險支出將持續增加，

在保險收入成長有限下，未來健保勢將面臨財務收支平衝壓力，因此仍請衛福部針對健保財務及資源分配

預做規劃。

勞動基準法部分條文修訂

案　由　 105年1月1日起全面實施周休二日及工時與例假日、休假日之調整與規定之預期因應  

說  明： 

(一) 修正勞動基準法

 第30條  勞工正常工作時間，每日不得超過八小時，每週不得超過四十小時。

  前項正常工作時間，雇主經工會同意，如事業單位無工會者，經勞資會議同意後，得將其二週內
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健保署推動「門診特定藥品重複用藥費用核扣方案」

案　由　 中華民國醫師公會全國聯合會西醫基層醫療服務審查執行會深感遺憾，並嚴正表達抗議！

說 明： 本會陳宗獻主任委員等11位代表於6月17日向健保署說明重複用藥核扣方案於法無據，且將造成嚴重醫

病關係惡化，表示不同意實施該方案之立場，惟該署仍執意依時程推動方案。本會說明如下：

一、同院核扣，醫病關係緊張：

 1、 重複用藥問題民眾與醫師均負相同責任，本方案係將重複用藥責任

歸屬於院所，將導致院所與民眾對立，造成醫病關係緊張。

 2、 健保署推動本方案前，應有一段宣導政策期間，確保民眾瞭解不應

重複領藥。

 3、 建議健保署應延長「輔導期」，由健保署各分區業務組加強民眾及

院所宣導，檢討資訊系統可靠性，並回饋院所相關資料，待完成相

關配套措施且重複用藥費用核扣合理後，再逐步分階段實施。

 4、 建議健保署應具體發文院所，由院所張貼公布，方便醫師向病人說

明，減緩醫病關係惡化。

二、跨院核扣，於法無據：

 1、 本方案法源依據援引「全民健康保險醫療費用申報與核付及醫療

服務審查辦法」第19條規定：「九、用藥種類與病情不符或有重

複。」，前條文係就院所內處方調劑不予支付之條件，健保署擴張

解釋辦理跨院所核扣，明顯不適當。

二日之正常工作時數，分配於其他工作日。其分配於其他工作日之時數，每日不得超過二小時。

但每週工作總時數不得超過四十八小時。第一項正常工作時間，雇主經工會同意，如事業單位無

工會者，經勞資會議同意後，得將八週內之正常工作時數加以分配。但每日正常工作時間不得超

過八小時，每週工作總時數不得超過四十八小時。

 前二項規定，僅適用於經中央主管機關指定之行業。

 雇主應置備勞工出勤紀錄，並保存五年。

  前項出勤紀錄，應逐日記載勞工出勤情形至分鐘為止。勞工向雇主申請其出勤紀錄副本或影本

時，雇主不得拒絕。

 雇主不得以第一項正常工作時間之修正，作為減少勞工工資之事由。

  第一項至第三項及第三十條之一之正常工作時間，雇主得視勞工照顧家庭成員需要，允許勞工於

不變更每日正常工作時數下，在一小時範圍內，彈性調整工作開始及終止之時間。

(二)  全面落實勞工週休2日，將法定工時由雙週84小時縮減為單週40小時，預定105年1月1日正式施行，影響醫

療院所人力調配與人事成本。

(三)  醫療機構對於員工要有明確訂定工作時數契約，方能免於爭議糾紛之困擾。

(四)  為因應105年1月1日起全面實施週休二日，宜應實施醫療機構自發性輪休二日制度，不僅可消弭血汗醫

療，更可免於違法。

5Greater Taichung Medical Association

2015 AUGUST



 2、 本方案法源依據援引「全民健康保險法」第64條規定：「…，經保險人核定不予給付，且可歸責於醫

師時，該費用應…核減之。」，惟依現行相關法規並未強制規範醫師應查詢健保雲端藥歷系統資訊，倘

院所因本方案而遭核扣，是否符合「可歸責於醫師」之條件，應先釋疑。

 3、 本方案法源依據援引「藥師法」，惟該法權責單位應為地方衛生主管機關，該署就該法規定辦理健保醫

療費用核扣，是屬不當。

 4、 健保署與個別院所簽訂全民健康保險特約醫事服務機構合約，

係規範雙方之權利與責任，在法源依據未明確且未經專業審查

之行政核刪，已嚴重影響特約院所權益。

 5、 健保署尚未釐清查詢雲端藥歷系統是否違反個人資料保護法之

前，不應急迫推動相關方案，強制醫師查詢雲端藥歷系統。

 6、 建議健保署重新加大健保IC卡容量，更換功能有限的讀卡機，

設計由健保卡資訊自動顯示病人重複用藥警訊。

不
知有否同樣的觀察，好像人們總是喜歡小題大

作？

　就我的觀察，似乎是我們對「小的」感到卑微，大

家總求「大的」，想要更大的車子、更大的房子，要

賺「大錢」、當「大」人物、做「大」老闆…即使是

難題也不該是「小的」，人們會把它擴大，因為唯有

「大的」，唯有「大麻煩」那才夠偉大。

　也有太多的人就是這樣，他們會自找麻煩，如果他

沒問題，他會去找問題或介入別人的問題；如果只有

小麻煩，他會把它變成大麻煩；即使是生病，也必須

是大的。

　開業臨床看診經驗中，觀察過許多病人，如果你告

訴他那是心理的問題，那只是個小毛病，他會覺得

不舒服，充滿懷疑的眼神及態度，不信任醫師的診

斷。反過來，如果醫生告訴他說：「這的確是個嚴重

的問題，你一定是壓力太大、負擔太重，所以才會這

樣。」他就會非常認同，他會覺得醫生真是了解他，

因為他的病怎麼可能只是個小病，小病只是一般人得

的，我這麼不舒服，病怎麼可能是小的呢？

　其實就疾病而言，病人總以為是很大且嚴重，他

小題大作
是 需 要 被 重

視的，需要被

認同，不能被

忽視的。所以你

可以看到，有許多

人，當醫生說他沒病，他 會

覺得很挫折、很不以為然，他會選擇立刻換醫生，

一換再換，直到醫生符合「他的診斷」。

　這種喜歡「無中生有」、「無事生非」的人，你

應該也認識，他們喜歡自尋煩惱，自找麻煩，當一

個難題被解決了，他自己會去創造另一個難題；當

一個麻煩解決了，隔天他會去尋找另一個麻煩；如

果生病的麻煩還不夠，他會開始憂國憂民，煩東煩

西，煩惱政治和未來…，他們一而再，再而三地用

微不足道的事來製造問題，情況好像就是這樣。

　猶記得一作家說得對：「人們把自己想得太嚴重

時，正足以顯示本身的渺小。」人們深受自卑之

苦，自覺得自己渺小，自覺得微不足道，這就是為

什麼人們總是追求那個「大的」，為什麼人們總是

喜歡「小題大作」，不知各位也是相同以為。
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公會活動花絮

2

3 104.07.10全國高爾夫籌備會在台中興農球場

104.07.06中山醫大附設醫院與山海屯診所協會(大里、霧峰、
烏日)合辦聯誼會

1 104.07.05 學術演講會

邀請台中慈濟醫院蔡森蔚主任蒞臨演講邀請臺中市診所協會鄭瑋達理事長蒞臨演講 邀請臺中榮民總醫院林明志主任蒞臨演講



奉
命寫一篇短文，來介紹海線地

區的大肚區，寫的不對的地

方，請各位賢達多多指正。

　以前年輕的時候，提到自己生長的

地方─大肚鄉，總是覺得很不自然。

其實，也不只是我這樣想吧！我的母

校─大肚國小，也曾經被改名為大

度國小呢！當然現在身為醫生，對於

“大肚”這二個字，可是深懷敬意。

因為沒有“大肚人”，也就沒有新生

代了。

　說起這個地名的來源，卻也頗有來

頭呢！十六世紀的平埔族原住民(拍

瀑拉族等等)，曾經在這地區建立了

大肚王國，轄區包括了現今台中、彰

化以及南投的一部份。後來十八世紀

末，開始有漢人前來屯墾，卻也導致

部份原住民遷移至南投埔里等地，此

地則變為漢人社會。1
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　提到大肚，第一個想到的就是大肚山吧。大肚山丘陵地帶橫跨了大肚

區、龍井區、烏日區、西屯區等等，大肚山上的東海大學不用細說了，

連最近中科園區五期計劃也是位在大肚山彈藥庫分現址，而經常引起環

保人士的討論。大肚區在大肚山部份，共有三個里，瑞井里、蔗部里及

自強里。相對於大肚山下的各個里，山上的三個里，人口密度較高，也

是較為熱鬧的地方。至於山坡上的萬里長城登山步道，以及環保公園，

亦在鄰近區內小有名氣，很多人前去健走或是散心。前者可通到監理

所，路況良好。後者乃是垃圾掩埋場改建而成，但也花木扶疏。此外望

高寮附近，視野良好，曾為軍事要地。日據時期曾經建立碉堡，目前仍

有人前去探訪呢！望高寮在晚上更是相當熱鬧，可以看到大肚溪邊的萬

家燈火，也可以觀賞台中鬧區的夜景。大肚山的紅土上,所種植的甘薯亦

是相當有名。

　其次要提到大肚溪。大肚溪是台中與彰化之分界河流，也是西部地

區較大的河流之一。大肚溪流經大肚區及龍井區已經較為緩和，孕育

了大片的沙洲 (本地人稱為溪洲)，種植了許多蔬菜及西瓜等。尤其西

瓜是沙洲的重要作物，大肚鄉農會每年舉辦西瓜節活動呢！此外大肚

溪出海口靠近龍井處，是生態豐富的地區，每年秋冬之際，吸引許多

侯鳥前來覓食，而且被劃定為大肚溪口野生動物保護區呢！當然“水

能載舟，亦能覆舟”民國48年的八七水災，也造成大肚地區嚴重人員

①  磺溪書院內庭樑托雕工細緻，無論建

材、造型、施工技術上均十分精巧，尤其

以磚工雕琢之精美聞名，堪稱是清領末期

文教建築的傑出作品。

② 大肚山屬於台地地形，南北夾於大甲溪和

大肚溪之間，由大肚山可眺望大肚區、大

肚溪及對岸彰化縣區。

③~④ 萬里長城登山步道全長1.2公里，制

高點約海拔高300公尺，走完全程約1

小時，登上頂端涼亭可眺望大肚區全

景，來到此地可欣賞翠綠山巒景致，

讓人沉浸在鳥語花香與置身於森林浴

之中，

⑤ 大肚區環保公園，原是一處垃圾掩埋場，

經過多年的復育，對僅成為綠意盎然的環

保公園，其新闢的蝴蝶園區，更吸引了十

餘種、數百隻的彩蝶翩翩飛舞。

2
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①~③ 磺溪書院從清代創建開始，便是大肚

地區的精神象徵和文化堡壘，歷代承

傳，學風鼎盛，許多有志之士都出自

於磺溪書院。磺溪書院也是大肚區至

今留存最古老的建築，臺中市現存唯

一書院，已為內政部列為國家三級古

蹟保存。

④ 瑞井舊稱井仔頭，其地名由來係因村西南

山谷有三口井，聚落在山泉湧出之上頭處

而名，圖為第一口井，位於湧泉上游，為

地方居民之飲水井。

⑤ 緬槴花老樹位於瑞井村福德祠前，其廟前

種有五株百年以上的緬槴花（又稱雞蛋

花、番仔花）。因為有百年的歷史，所

以非常珍貴，但因為韋恩颱風的關係，吹

倒兩株，所以目前只剩下珍貴的三株緬槴

花。

⑥  ~⑦ 永和宮、萬興宮是大肚區香火鼎盛的

廟宇。

⑧~⑨ 台鐵追分車站、大肚車站皆設於大肚

區內，雖屬海線小站，但其象徵考試

高分的〝追分─成功〞，或好孕的

〝大肚─成功〞車票，皆使不少遊客

慕名而至。

傷亡及財物損失，尤其是靠近大肚溪的村里。因此大肚溪堤防現在已

有加高，而且堤防上面可以騎乘自行車呢！範圍則是從大肚區的營埔

里至龍井區的麗水里，黃昏時候，輕風徐徐吹著，騎起來十分舒服，

祇是不能快騎罷了。

　再其次就要談到大肚的三級古蹟─磺溪書院了，磺溪書院可以說

是大肚地區最有名且較為古老的公共建築了。磺溪書院完成於1890

年，至今已有百餘年了。興建起因是，當地仕紳趙順芳先生，平常熱

心公益，為了促進地方的教育，倡議設立書院。因此捐地並出資，也

結合了當時烏日區仕紳楊占鰲的協助，以及同鄉蔡梷雲、何榮煥、和

龍井區張錦上等人的資助下，耗時兩年多，終於完成此一美侖美煥的

書院建築，當時的磺溪書院實為龍井、大肚及烏日等地區的教育中

心。學子小時候在此接受啟蒙，長大之後也可以在此處準備科舉。書

院內亦設有住宿之處，方便遠地的學子就讀，可以說設想十分周到。

磺溪書院因為供奉五位文昌帝君，故又稱為文昌廟。每年考季到來

時，地方都會擧行祈福儀式，也是地方盛事之一。附帶一提的是，現

在的磺溪書院乃是民國78年重新整修完成的，恢復了以前的光彩。主

持修護工作的人，乃是已故的名建築學者漢寶德先生，整個工程耗時

五年之多。

　剛才提到趙順芳先生，乃是磺溪書院的主要貢獻者之一，其實大肚區

10
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的趙姓人士相當多，尤其在某些里更是占有相當大的比例。這些趙姓人

士，多是世代居住在大肚者。曾經聽聞耆老說過，大肚乃是台灣的趙姓

人士的四大集中地之一，其他地區包括了桃園蘆竹等地。曾有一句小笑

話說，“鹿港施一半、社頭蕭一半、大肚趙一半”，當然這句話要用閩

南語唸出來，才有笑果。

　大肚在文教方面，亦頗有可觀之處。雖然大肚地區的最高學府只是大

“道”國中，但是大肚卻有“校長之鄉”的美譽。不僅全台灣有相當

多，出身大肚的中小學校長，就連大學名校也有大肚人出任校長，例如

清華大學前校長陳文村先生，台灣大學副校長陳泰然先生等等。

　大肚聯外交通十分方便，公路方面，經由省道前往台中市鬧區、彰化

市或沙鹿、梧棲都不遠，而高速公路交流道也在區界附近。台鐵則設有

大肚站及追分站，前者因為鄰近台紙的工廠，曾有一段較為輝煌的時

光，後者則以古色古香的木造建築為人所喜歡。尤其前陣子流行的吉祥

套票也包括了“追分─成功”車票。此外，高鐵新烏日站也相當近，可

以自行開車或搭公車或搭火車前去，因為交通方便，大肚山下地區雖然

有過禁建令，目前工商活動也算活躍。

　其他人文方面，大肚山上的瑞井里的古井，或大肚分駐所前面的所長

殉職紀念碑，或是頂街里的萬興宮或永和里的永和宮等等，對於地方文

史有興趣的人士而言，也是值得前去懷念或憑弔或研究的地方。

4
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	 	 　1�【衛生局】轉知自本(104)年6月1日起停止辦理禽畜相關從業人員健康監測方案，請所屬會員看診時，持續加強詢問

旅遊史、職業史、接觸史及群聚史(TOCC)。如發現疑似個

案，應儘速通報、採檢送驗，以利新型A型流感疫情之監

測。

2�【衛生局】有關騰旺股份有限公司經經濟部廢止公司登記並經彰化縣政府公告註銷藥商登記在案，其市售品回收及違規

處理方式詳如以下說明
　旨揭公司業經彰化縣政府104年4月23日公告註銷藥商登記及經濟部

104年3月12日廢止公司登記，註銷前並於許可證有效期間內所製造、販

售之產品均屬合法，故依消費者保護法第2條第2款及第7條及第8條規定

前述合法產品，得販售至產品有效期間或保存期限屆滿。惟倘該產品嗣

後發生糾紛時，製造、輸入或販售該產品之業者應依上開消保法之規定

負連帶賠償責任。

3�【衛生局】即日起停止「A群鏈球菌侵襲性感染或毒性休克症候群」及「猩紅熱群聚」二項通報，敬請本市各醫院所相

關人員配合
　由於疾病管制署已常規進行猩紅熱監測，為撙節防疫資源，請本市各

醫院所於即日起停止旨揭二項目通報，該署亦將移除傳染病個案通報系

統之「A群鏈球菌侵襲性感染或毒性休克症候群」，及症狀通報系統之

「猩紅熱群聚」二項通報選項。

4【衛生局】有關修正後之「特殊群體生育調節補助作業說明」一案，惠請婦產科、泌尿科等相關醫療院所配合辦理
一、旨揭補助計畫，修正重點如下：

 (一) 修正民眾應備齊資料：將「1.戶籍謄本或戶口名簿正本2. 身心

障礙手冊正本或患有有礙優生疾病」等證明文件，修改為「1.戶

口名簿正本2.身心障礙手冊正本或患有有礙優生疾病」等證明文

件。

 (二)其他部分未修正。

二、 本補助計畫自104年6月26日起實施。修正後之計畫內容，置於

「婦幼健康管理系統」及衛生福利部國民健康署網站/衛生局服務區

（http://www.hpa.gov.tw）/公告區/104.6.22修正特殊群體生育調節補

助作業說明，惠請下載，並妥向民眾說明。

5�【疾病管制署】轉知所屬會員，看診時如遇上具高風險慢性病及伴隨危險徵兆之類流感患者，無須快篩檢驗，即可開立

公費流感抗病毒藥劑，以把握用藥時間，維護民眾健康

醫事
新訊
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	 	 　6�【全聯會】有關私立醫療機構於原址單純變更負責人或因負責人死亡所衍生之問

題，全聯會函請衛生福利部同意全聯會建

議意見，衛生福利部函復如以下說明
一、 有關私醫療機構僅於原址單純變更負責人，其建

築物設置主體結構皆無異動情形下，直轄市或縣

市主管機關對於其開業申請審查之覆勘，可否簡

化程序或項目，涉及地方縣(市)政府之權責，本

部刻正收集意見，俟收齊彙整後，再行函復。

二、 至於私立醫療機構負責人死亡一節，實務上，如

為避免醫療業務中止，致影響住院病人之權益，

建議依醫療法第19條規定，指定合於負責醫師資

格之醫師，代理該機構之負責醫師執行業務，並

依醫療法第23條規定，於事實發生後30日內，辦

理負責醫師變更。

7�【全聯會】轉知衛生福利部疾病管制署通知相關單位倘有「外科口罩」及N95等級

口罩訂購之需求，可依採購法規定及機構

行政程序辦理採購並提供採購電子平台及

聯絡方式
　因應中東呼吸症候群冠狀病毒感染症(MERS-CoV)

疫情之防治需要，疾病管制署外科口罩及N95等級口

罩採購案具有聯合採購性質，如相關單位倘有「外

科口罩」及N95等級口罩訂購之需求，可依採購法規

定及機構行政程序辦理採購。1、外科口罩 醫用面

罩案專屬電子平台(網址：http://mask.medbuy.com.tw/

Company.action)，聯絡人：王先生；聯絡電話：06-

6995380分機11。2、N95等級口罩N95案專屬電子平

台(網址：http://n95.mtcmercury.com.tw)，聯絡人：陳

小姐；聯絡電話：07-9769999分機210。

8�【全聯會】轉知衛生福利部104年6月24日部授食字第1041405369號公告「辦理104

年度藥物不良反應通報相關業務之受託機

構」
一、 公告要旨略以：104年度衛生福利部委託「財團

法人藥害救濟基金會」辦理「全國藥物不良反應

通報中心」之相關業務，專線為02-23960100，

業務信箱為adr@tdrf.org.tw，醫療器材業務信箱

為mdsafety@fda.gov.tw。

二、 「全國藥物不良反應通報中心」之相關業務包

括：

 (一)受理藥物不良反應通報案件。

 (二) 受理新藥臨床試驗執行期間之可疑未預期

嚴重藥品不良反應（Suspected unexpected 

serious adverse reaction，SUSAR)及醫療器材

臨床試驗不良事件。

 (三) 受理監視中藥物定期安全性報告（Periodic 

Safety Update Report，PSUR）。

 (四)受理藥品風險管理計畫之追蹤報告。

9�【全聯會】轉知衛生福利部公告修正「鼓勵醫療機構妥善處理手術及麻醉事故爭議

事件試辦計畫」申請作業須知
一、 本次修正重點為「參與本計畫之醫療機構，經麻

醉科專科醫師執行全身麻醉建立呼吸道之全身麻

醉手術過程中，已依醫療專業基準施予必要之診

斷、治療，仍因手術或麻醉本身難以避免之風

險，導致病人於手術時或該手術後7日內發生非

預期死亡事故，而衍生之醫療爭議事件，經雙方

和解或調處達成協議後，醫療機構同意給予病方

金錢或其他適當方式之協助後，該醫療機構得向

本部申請新臺幣80萬元以內之獎助。」，主要係

刪除「經地方衛生局調處」之規定。

二、 本訊息刊登於本會網站http://gtma.org.tw/->最新

消息->公佈欄。

10�【中央健康保險署】修正「全民健康保險藥物給付項目及支付標準」部分

規定
一、 104年6月2日健保審字第1040059481號函關

於育生企業股份有限公司之藥品「BEZILON 

TABLETS 200MG(衛署藥製字第038102號)」健

保支付異動情形，詳見藥品價格明細表。

二、 104年6月2日健保審字第1040035607號函有關

104年5月份全民健康保險藥品價格之異動情形，

補漏之品項(共1項)，查該品項「委丹扎注射劑

(健保代碼：B025154255)」許可證已註銷，該署

於104年6月1日起取消健保給付。
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三、 104年6月3日健保審字第1040035608號函有關

104年6月份全球資訊網健保用藥品項檔案之更正

情形，一藥品品項(健保代碼：B016336209)取消

給付之生效日期應「105年6月1日」。

四、 104年6月10日健保審字第1040035644號

函 有 關 實 密 科 技 股 份 有 限 公 司 「 " 雅 客 " 特

殊 針 頭 ： 導 引 穿 刺 " A R G O N "  S P E C I A L T Y 

NEEDLES:ARTERIAL CATHETER NEEDLE (特材

代碼NAN165341NAG)」醫療器材許可證字號衛

署醫器輸字第007022號之產品型號195342已註

銷，該署將自104年7月1日取消該型號之健保給

付乙案。

五、 104年6月10日健保審字第1040059910號函有關

下列三項藥品業經衛生福利部食品藥物管理署認

定完成回收作業，故將自104年7月1日回復健保

支付：

 (一) 「"元宙"胃瑞美錠(衛署藥製字第049763

號)」：健保代碼AC49763100，支付價格為

每錠3.34元。

 (二) 「"元宙"潰胃保錠(衛署藥製字第049766

號)」：健保代碼AC49766100，支付價格為

每錠2.15元。

 (三) 「漢洛欣持續釋放口溶錠0.2毫克(衛署藥製字

第055576號)」：健保代碼AC55576100，支

付價格為每錠9.6元。

 廿七、 附件頁數過多，為響應節能減碳活動，敬

請自行於該署全球資訊網公告欄擷取。

11食品藥物管理署公告以下成分藥品之安全資訊，提醒會員注意
　以下成分藥品安全資訊詳情可上食品藥物管理署網

站(http://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=1571)下

載或詳全聯會網站/公告事項或臺灣醫界雜誌)。

(1)�衛福部公告含acetaminophen成分之指示藥品仿單

內容宜簡要明確

　 衛 生 福 利 部 前 於 1 0 4 年 2 月 1 2 日 公 告 含

acetaminophen成分藥品仿單刊載事宜，該部近日再

公告略以：考量該含acetaminophen成分之指示藥品

仿單閱讀對象主要為民眾，內容宜簡要明確，經查

「指示藥品審查基準」之「綜合感冒劑」及「解熱

鎮痛劑」，已刊載相同語意之字句，經該部重新評

估，認為符合上述基準之藥品，得依該公告之附件

內容修訂仿單。

(2)�含non-hyperimmune類human� immune�globulin成分

藥品安全性再評估結果相關事宜

　 旨揭公告要旨略以：國外有研究顯示，含non-

hyperimmune類human immune globulin成分藥品不

論使用劑量多寡、投予途徑為何（靜脈注射、肌肉

注射或皮下注射），或使用者是否具血栓危險因

子，皆具有潛在之血栓風險。因評估結果附件頁數

過多，敬請自行於該署網站下載或上全聯會網站參

閱。

(3)�含ibuprofen成分藥品之用藥安全資訊訊息緣由略

以：2015/5/22歐洲醫藥管理局（EMA）發布對於

高劑量ibuprofen之建議

 一、醫療人員應注意事項：

  1. 避 免 處 方 高 劑 量 i b u p r o f e n （ 每 日 劑 量

≧2400mg）予患有心血管疾病者：如未控

制的高血壓、鬱血性心衰竭（NYHA class II-

III）、已知患有缺血性心臟疾病、周邊動脈

疾病與腦血管疾病者。

  2. 長期處方ibuprofen前（特別是需要使用高劑

量者），應謹慎評估病人心臟或循環系統疾

病之風險因子，包括吸菸、高血壓、糖尿病

及高血脂，而具有前述風險因子者，僅能於

審慎評估後才能使用高劑量之ibuprofen。

  3. 實驗數據顯示長時間使用ibuprofen可能會

降低低劑量aspirin的心臟保護作用，因為當

兩者併用時，ibuprofen會競爭性抑制低劑

量aspirin對血小板凝集的作用，但目前不認

為偶爾使用ibuprofen在臨床上會對低劑量

aspirin造成相似的影響。

 二、 含ibuprofen成分藥品之「藥品安全資訊風險溝

通表」敬請自行於該署網站下載或上全聯會

網站參閱。

(4)�含amiodarone成分藥品之用藥安全資訊訊息緣由略

以：

 一、 1. 2015/3/24美國FDA發布含amiodarone成

分之抗心律不整藥品與抗C型肝炎藥品

Harvoni®(ledipasvir/sofosbuvir) 併用，或與
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Sovaldi®(sofosbuvir)加上另一個直接作用之

抗病毒藥品（Direct Acting Antiviral, DAA；

例如: daclatasvir或simeprevir）併用時，可

能發生嚴重之心跳速率減慢之安全性資訊。

  2. 加拿大衛生部Health Canada及歐盟EMA亦分

別於2015/4/2及4/24發布類似警訊。

 二、醫療人員應注意事項：

  1. 建議避免含amiodarone成分藥品與Harvoni® 

(ledipasvir /  sofosbuvir)或與Sovaldi® 

(sofosbuvir) 加上另一個直接作用之抗病毒

藥品（DAA）併用。

  2. 對於無其他治療選擇之病人，建議先與病人

溝通相關風險，並於併用後48小時內住院監

控心律，之後則每日回診或自我監測心跳速

率至少2週。

  3. 由於amiodarone具有較長之半衰期，因此對

於使用Harvoni® (ledipasvir/sofosbuvir)，或

使用Sovaldi® (sofosbuvir) 加上另一個直接

作用之抗病毒藥品（DAA）前才剛停用含

amiodarone成分藥品之病人，亦建議遵循前

述之心律監控。

  4. 建議告知病人一旦出現心搏過緩相關徵兆及

症狀，例如：近昏厥或昏厥、眩暈、全身不

適、虛弱、過度疲勞、呼吸短促、胸痛、精

神混亂或記憶出現問題，應立即就醫。

 三、 含amiodarone成分藥品之「藥品安全資訊風險

溝通表」敬請自行於該署網站下載或上全聯

會網站參閱。

(5)�含SGLT2抑制劑類藥品之「藥品安全資訊風險溝通

表」

 一、 食品藥物管理署函知含SGLT2抑制劑類藥品之

用藥安全資訊訊息緣由略以：2015/5/15美國

FDA發布SGLT2抑制劑類藥品可能導致酮酸中

毒（ketoacidosis）之安全性資訊。

 二、醫療人員應注意事項：

  1. 若病人出現酸中毒之徵兆或症狀，建議評估

發生酸中毒（包含酮酸中毒）之可能性；若

確診為酸中毒，建議停用SGLT2抑制劑並採

取適當措施以校正酸中毒及監測血糖值；另

建議給予支持性照護以治療及校正可能導致

代謝性酸中毒之因素。

  2. 建議告知病人及其照顧者代謝性酸中毒相關

徵兆及症狀，例如：呼吸急促或過度換氣、

厭食、腹痛、噁心、嘔吐、嗜睡或精神狀態

改變，並提醒病人若出現上述症狀，應立即

就醫。

  3. 目前SGLT2抑制劑並未核准用於治療第一型

糖尿病。

  4. 從上市後通報案例發現，此類伴有尿中或血

中酮體增加之高陰離子間隙代謝性酸中毒，

並不像典型之DKA會伴隨非常高之血糖值。

 三、 含SGLT2抑制劑類藥品之「藥品安全資訊風險

溝通表」請自行於該署網站下載或上全聯會

網站參閱。

(6)�衛 生 福 利 部 1 0 4 年 6 月 2 5 日 部 授 食 字 第

1041406039A號公告「含flurbiprofen成分口服藥

品禁忌症統一相關事宜」

　含flurbiprofen成分之口服藥品，經該部彙集國內、

外相關資料及臨床相關文獻報告進行整體性評估，評

估結果為如下：

 (一)仿單「禁忌症」欄位統一為：

  1、 反覆發作之消化性潰瘍或消化性潰瘍導致

出血、穿孔之患者。

  2、嚴重肝衰竭。

  3、嚴重腎衰竭。

  4、CABG患者之手術期間疼痛。

  5、對本藥過敏者。

  6、 對阿斯匹靈(aspirin)或其他NSAID產生下

列過敏症狀之患者:氣喘、蕁麻疹、過敏

性鼻炎、血管性水腫(angioedema)。

 (二) 仿單「警語」欄位加註: 第三期之孕婦使用

本類NSAID藥物有可能引起動脈導管(ductus 

arteriosus)提早封閉，更應慎重使用。

12回收或公告註銷下列藥品，請會員配合辦理
　各藥廠藥品回收因品項眾多，請各院所逕行至下列

網站查詢，並請配合該藥品回收。

(1) 衛生福利部食品藥物管理署首頁（網址：http：//

www.fda.gov.tw/）>消費者專區>不合格產品資訊>
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國內藥品回收。

(2) 食 品 藥 物 消 費 者 知 識 服 務 網 首 頁 （ h t t p ： / /

consumer.fda.gov.tw/）>藥求安全>藥物安全>產品

回收。

(3) 臺中市政府衛生局首頁（http：//www.health .

taichung.gov.tw/）>醫療院所交流平台>食品藥物管

理科。請各院所配合相關藥品回收。

※本次轉知回收藥品之藥廠及藥品名為：

(1) 臺灣派頓化學製藥股份有限公司製造之「"派頓"胃

腸藥錠 (衛署藥製字第015242號)(有效期限106年

10月10日前之所有批號)」藥品，擬主動回收。

(2) 永昌藥品股份有限公司委託利達製藥股份有限公

司製造之藥品「清胃爽錠（衛署藥製字第011436

號）（有效期限105年9月以前之全批號）」藥

品，擬主動回收。

(3) 天理生物科技有限公司委託明大化學製藥股份

有限公司製造藥品「"天理"寧咳散(內衛成製字第

003774號)(有效期限105年5月以前的全批號)」，

擬主動回收。

(4) 天理生物科技有限公司委託明大化學製藥股份

有限公司製造藥品「"天理"寧咳散(內衛成製字第

003774號)(有效期限105年5月以前的全批號)」，

擬主動回收。

(5) 久生製藥股份有限公司委託恆安製藥工業股份

有限公司生產之藥品「"久生"胃腸寶(衛署藥製

字第024818號)(批號HA00703、HA01106、

HA20106、HA21110)」藥品，擬主動回收。

(6) 恆安製藥工業股份有限公司製造之「"恆安"胃

腸藥(內衛成製字第000743號)(批號HA10206、

HA10408、HA11005、HA20306、HA20804、

HA21107、HA21212)」及「胃速樂散(內衛藥製字

第009732號)(批號HA20307、HA21113)」藥品，

擬主動回收

(7) 溫士頓醫藥股份有限公司製造之「玉采乳膏〝溫

士頓〞 EASY CREAM "WINSTON" (衛署藥製字第

043249號 )」(批號EA_10012、EA-10013、EA-

10023、EA-10033及EA-10014)藥品，因使用不符

合規定之原料藥，擬主動回收。

(8) 新萬仁化學製藥股份有限公司製造之「金十字

酵素胃腸藥顆粒(衛署藥製字第039721號)(批號

P107-P126、P201-P228、P301-329及P401-

404)」，擬主動回收。

(9) 鄭杏泰生物科技股份有限公司台中廠委託人生製藥

股份有限公司生產之藥品「胃達樂散(衛署藥製字

第038749號)(批號BT06091~BT06118)共28批」藥

品，擬主動回收。

(10) 明通化學製藥股份有限公司第二廠製造之「"明

通"肝胃能顆粒(衛署藥製字第001676號)(批號

12045007~12045039、13045001~13045054、

14045001~14045003、15045001~14045009，共

99批)」，擬主動回收。

(11) 濟生化學製藥廠股份有限公司製造之「"濟生

" 普威隆碘酒精液10％（普威隆碘） POVIDONE 

IODINE ALCOHOLIC SOLUTION 10% (衛署藥製字

第029589號 )」(批號H7008等共19批號)藥品，

請機構配合該公司回收該批藥品。

(12) 景德製藥股份有限公司製造之「平痔隆軟膏 

BENAZONOINTMENT "KINGDOM"(內衛藥製字

第007695號)」(批號24S107等11批)及「可麗

敏洗劑 CALAMINE LOTION PHENOLATED AND 

MENTHOLATED "KINGDOM" (衛署藥製字第

002341號)」(批號ME181等22批)藥品，因使用不

符合規定之原料藥，擬主動回收。

(13) 明大化學製藥股份有限公司製造之「育胃源錠(衛

署藥製字第012323號)(有效期限107年11月以前

的全批號)」藥品，因使用未符合規定之原料，擬

主動回收。

(14) 寶齡富錦生技股份有限公司製造之「肌力源按

摩乳膏MASALIN CREAM (衛署藥製字第034163

號)」等5項藥品及「治膜炎凝膠 MULCER GEL(衛

署藥製字第039009號)」(批號318-1202、318-

1301、318-1401、318-1402、1318-1403)及

「舒喉錠．2公絲（比啶）」CETYLPYRIDINIUM 

TROCHES(衛署藥製字第027990號) (批號037-

1201)，因使用不符合規定之原料藥，擬主動回

收。

(15) 治痛單股份有限公司委託明通化學製藥股份有

限公司第二廠生產之藥品「“"金葫蘆"消化固胃

散(內衛成製字第001331號)(批號12066010、
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13066001、13066002、13066007~130660111

4066001~14066007，共15批)」藥品，擬主動回

收。

(16) 中生生技製藥股份有限公司淡水廠製造之「麗

膚美乳膏（衛署藥製字第049732號）(批號：

D1209、E1135、E1226)」；「艾克那親水軟

膏（衛署藥製字第032517號）(批號：C1121、

C1173、C1196、C1212、C1251、D1039、

D1145、D1245、E1071、E1184、F1046)」藥

品；「愛尼乳膏UERALY CREAM (衛署藥製字第

037655號)」等藥品，因使用不符合規定之原料

藥，擬主動回收。

(17) 一成模精密製造股份有限公司「"一成" 骨水泥攪

拌器 (滅菌)」（衛署醫器製壹字第003754號）醫

療器材許可證，因業者停業而自請註銷，業經衛

生福利部以104年6月3日部授食字第1040017005

號公告註銷。

(18) 「膚安軟膏 FU AN OINTMENT(衛署藥製字第

003459號)」(批號7230815等共5批)及「煥膚

凝膠6％ FUNMOVE GEL6% "S.L."(衛署藥製字第

044363號)」(批號7240816等共11批)藥品，因使

用不符合規定之原料藥，擬主動回收。

(19) 新喜國際企業股份有限公司製造之「必斯錠（次

碳酸鉍） BISMUTH SUBCARBONATE TABLETS 

"N.C.P." (衛署藥製字第023936號)」(批號DC1201

及DC1202)藥品，因安定性試驗之崩散度項目不

合格，擬主動回收。

(20) 杏林新生製藥股份有限公司製造之「新力胃能錠 

LEWEILEN TABLETS(衛署藥製字第027517號)」

(批號BD2501、CD2301及DA3001)及「博敏安

膠囊 POMIAN CAPSULES(衛署藥製字第026136

號)」(批號AH0201、BH1401及CJ2301)藥品，因

使用不符合規定之原料藥，擬主動回收。

(21) 華盛頓製藥廠服份有限公司製造之「“華盛頓”

益鈣錠500毫克(碳酸鈣)(衛署藥製字第035446

號)」(批號10512、10515、10520、10808、

10812、10903、20118、20120、20126、

T2F03、T2F04、T2F05、10708等共13批號)藥

品，擬主動回收。

(22) 優良化學製藥股份有限公司藥品「優凡可注

射劑500公絲、1公克（汎克黴素）U-VANCO 

INJECTION 500MG 1GM（VANCOMYCIN）

"U-LING" (衛署藥製字第041443號)」(批號

PM0404、PM0405)異物混入藥品內擬主動回

收。 

(23) 中美兄弟製藥股份有限公司主動回收藥品「特

倍眼舒眼藥水 TOBEYESON OPHTHALMIC 

SOLUTION」(衛署藥製字第032514號)」(批號

2RH0032、2RH0042及2RH0052)，因藥液顏色

異常，故主動回收。

(24) 信隆藥品工業股份有限公司藥品「膚安軟膏 FU 

AN OINTMENT(衛署藥製字第003459號)」(批號

7230815等共5批)及「煥膚凝膠6％ FUNMOVE 

GEL 6% "S.L."(衛署藥製字第044363號)」(批號

7240816等共11批)因使用不符合規定之原料藥而

回收。

(25) 溫士頓醫藥股份有限公司製造之「“溫士頓”

鬥痔乳膏(衛署藥製字第043357號)」(批號TU-

10022、TU-10032、TU-10042、TU-10013、TU-

10023、TU-10033、TU-10043、TU-10053、TU-

10063、TU-10014、TU-100242等共11批號)藥

品，擬主動回收。

(26) 成大藥品股份有限公司製造之「“成大”固爾膚

軟膏(衛署藥製第007167號)(有效期限105年11月

6日前之所有批號)」藥品，擬主動回收。

(27) 優良化學製藥股份有限公司製造之「優凡可注

射劑500公絲、1公克（汎克黴素） U-VANCO 

INJECTION 500MG 1GM(VANCOMYCIN) 

"U-LIANG"（衛署藥製字第041443號）」（批號

PM0404、PM0405）藥品，因異物混入藥品內，

擬主動回收。

(28) 人人化學製藥股份有限公司製造之「"人人" 麗

康凝膠５０公絲/公克（本溶塞） LENCON GEL 

50MG/GM (BENZOYL PEROXIDE) "GCPC"(衛署

藥製字第038191號)」(效期108年9月4日前所

有批號)及「"紐約" 複方甘草安咳片COMPOUND 

MIXTURE OF GLYCYRRHIZA TABLETS(衛署藥製

字第042494號)」(效期108年1月18日前所有批

號)，因使用不符合規定之原料藥，擬主動回收。

(29) 傑崴生醫科技有限公司持有之「胃來試幽門螺旋
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桿菌抗原檢測試劑(未滅菌)」(衛部醫器製壹字第

004898號)藥物許可證，因該許可證持有業者自

請註銷，業經衛生福利部以104年6月23日部授食

字第1046034755號公告註銷，惠請所屬會員該

市售品應依藥事法第80條及同法施行細則第37條

規定辦理，業者應立即通知醫療機構、藥局及藥

商，並自藥物許可證註銷日起（104年6月17日）

6個月內收回市售品，連同庫存品送經直轄市或

縣（市）衛生主管機關驗章後，始得販賣。

(30) 應元化學製藥股份有限公司主動回收藥品「養膚

軟膏 YONFU OINTMENT(衛署藥製字第016901

號)」（批號5513026）及「"應元"視益眼藥水 

0.25% SHOWEN EYE DROPS 0.25%“Y.Y.”(衛署

藥製字第045307號)」（批號1114051）乙案，

請所屬會員，配合下架回收事宜。

(31) 回春堂製藥廠股份有限公司製造之「甘佳口含錠

（衛署藥製字第008376號）」（有效期限107年

3月以前的全批號）藥品，擬主動回收。

(32) 台灣東洋藥品工業股份有限公司台北分公司委託

台裕化學製藥廠股份有限公司生產之藥品「滋骨

咀嚼錠（衛署藥製字第033090號）」（有效期限

107年8月18日以前之所有批號）藥品及「滋骨加

強咀嚼錠（衛部藥製字第058237號）」（有效期

限105年12月以前之所有批號）藥品，擬主動回

收。

(33) 合誠化學製藥股份有限公司製造之「諾得敏聖

(匹普林奈)錠（衛署藥製字第013126號）」（批

號：D1503029）及「“合誠”頗安靜錠（縮蘋

酸普氯苯噻井）（衛署藥製字第024488號）」

（批號：D1503030）等2項藥品，擬主動回收。

(34) 杏林新生製藥股份有限公司製造之「平克疾顆

粒 PECSIE GRANULES "KYORIN" (衛署藥製字第

022861號)」(批號BI 1001)藥品，因使用不符合

規定之原料藥，擬主動回收。

疫情速訊
因應恙蟲病流行期來臨，惠請各醫療院所提高對恙

蟲病疑似病例之警覺，依據衛生福利部疾病管制

署監測資料，本（104）年截至5月24日止，全國

共計57例恙蟲病確定

病例。由歷年監測資

料顯示，臺灣每年6

至7月為恙蟲病流行

高峰，請各醫院提高

對疑似病例之警覺，

以早期診斷並提供適

當治療，維護民眾健

康。

活動訊息
(1) 104年衛生福利部國民健康署辦理「高齡友善健

康照護機構典範選拔」、「創意提案徵選」及徵

文活動，報名時間自公告至104年8月31日截止，

請逕向委辦單位戴德森醫療財團法人嘉義基督教

醫院報名，詳細報名資訊請自衛生福利部國民

健康署網站（http://www.hpa.gov.tw/BHPNet/Web/

HealthTopic/TopicEvents.aspx?No=201407030001

＆parentid=201110140004）或至「臺中市政府衛

生局/醫療院所交流平台/保健科」網站下載。

(2) 衛生福利部疾病管制署抗生素管理計畫民眾採檢衛

教台語版宣導短片，請會員於相關活動推廣使用

　   旨揭短片請會員至衛生福利部疾病管制署全球資

訊網/傳染病介紹/感染管制及生物安全/抗生素抗

藥性管理/抗生素管理計畫/抗生素管理計畫衛教及

宣導/抗生素管理計畫衛教宣導素材項下，下載使

用。
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6、7月份活動內容

1、6/23參觀國美館「草間彌生展」

2、6/29樂活組舉辦「膠彩畫初體驗」

3、 7/1愛心關懷組捐款20000元「八仙樂園塵爆事件」

4、 7/17合唱團應邀於「創世紀基金會」公益活動中演出

醫師夫人聯誼會

104.07.01愛心關懷組捐款20000元「八仙

樂園塵爆事件」

104.06.29樂活組舉辦「膠彩畫初體驗」-3

104.06.29樂活組舉辦「膠彩畫初體驗」-1

104.6.23參觀國美館「草間彌生展」-1

104.06.29樂活組舉辦「膠彩畫初體驗」-2

104.6.23參觀國美館「草間彌生展」-2
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擸
®不好寫，又不好唸，正確的發音應該是ㄌㄚ

ˋㄙㄚˋ。古時沒有氣象衛星，單憑經驗來預

測天候，在冬至前後如果下雪又下雨，過年就會有好

天氣；反之，冬至如果是好天氣，過年可能就會有雪

雨，而使得道路泥濘不堪，因之有句節氣諺語：「乾

淨冬至擸®年」。台語的口頭禪「擸®鬼」大家都會

唸，但會完整寫出這兩個字的人並不多，所以一般

都省略筆劃而將之寫成拉扱（ㄌㄚ ㄒㄧ），字義是

「以箕斂取穢雜」，由於穢雜多塵故字亦從土而寫成

垃圾（ㄌㄜˋㄙㄜˋ）。古時候除了灰塵，幾乎沒有

廢棄物，因之古時的擸®與今日的垃圾是不能同日而

語。

　童年記憶所及，阿爸在中港路與英才路的交叉口

附近開了一家醬油廠，當年是純黑豆釀造。黑豆蒸

熟後摻以麴菌在溫室中使之發黴，發黴過程中會發

熱，因而要不時地去翻攪以控制好溫度，這是製造醬

油最關鍵的訣竅。約十天左右，當黴絲長到一定的高

度，即可拌鹽入甕，並將甕蓋密封，放置屋外任憑日

曬雨淋。半年後就可開甕，甕底可看到約十來瓶的澄

黃汁液，這就是所謂的「壼底油」。它是近百公斤黑

豆粹取的精華所在，也是上等醬油的原材。除了壼底

油，剩下的就是製造次級醬油的豆豉，豆豉經過一番

熬煮，最後變成了豆渣。這些豆渣會有養豬戶前來收

文／全生內兒科診所院長　林遠宏醫師

購，成了豬隻的好飼料。因此，在醬油的製造過程中

不會殘留任何的廢棄物。

　記得小時候家家戶戶都會在廚房擺放一口餿水桶，

所有的廚餘都捨不得丟棄，而倒在餿水桶裏，養豬戶

會定期來收集餿水供作豬隻的飼料。當豬隻長大出稠

（賣給肉商）後，養豬戶就會送些豬肉給收集餿水的

家戶，當作謝禮。兩相得利，也讓垃圾減量，真可說

是難得的環保概念。

　從小家父就嚴格要求不得將字紙隨意丟棄，他說讀

書人對寫過字的紙張該有一份虔敬之心。如此相沿成

習，直到現在我還銘記在心，不曾購買專用的稿紙，

寫稿都是採用廣告用紙的空白背面，用完了還得將之

打包，送給拾荒者回收，使得我家的垃圾少了許多，

相對也節省不少資源。

　早年沒有現代封閉式的垃圾車，就算再繁華的市中

心區，也都是一、二十家的住戶共用一個水泥製的大

垃圾桶，清道夫大概三、五天才會來一次，但從不曾

有垃圾污染的問題，很多人甚至都還希望這個垃圾桶

是放置在自己的家門口，以方便早上掃地後可以就近

傾倒。那個年代商品很少有過度的包裝，任何家庭用

品也都相當牢固，就算用壞了也一修再修捨不得丟

棄，廢物利用變成了一種生活習尚。記得小時候家家

戶戶都會在農歷十二月廿四送神日來一次大掃除，當
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天將所有不能再用的東西清除乾淨，一直到正月初五

日就不會再有人將垃圾拿到外頭去。那個時候的人將

垃圾當成是寶，在新春年頭就將寶物往外丟，那個年

將會不好過。如此知福惜福的環保觀念根深蒂固地存

在於老祖先的生活中，難怪那個年代用不著推行什麼

垃圾分類？

　現代人對垃圾有截然不同的看法，認為垃圾是污穢

又不文明的產物，而避之唯恐不及，只要家裏有一丁

點的垃圾，就非要急著往外丟不可。殊不知這些自認

為污穢的垃圾是來自於恥與為伍的自己，似此無視於

周遭環境的污染，又大量製造垃圾的行徑，才真正是

不文明，何能怪罪於垃圾本身。

　我的診所正好位在一棟住滿百多戶住家的公寓巷

口，裡頭的住家大都是上班族，垃圾車到來的時間與

他們上班不一致，他們只好上班途中順道就丟在我診

所的門前。有的人上的是夜班，黃昏時候開始就可見

到垃圾的蹤影，三兩包垃圾帶來了示範的作用，漸漸

路過行人也當成此地是垃圾的集散場，甚至還有外地

的人專程跑到這裡來傾倒，直到第二天早上這裡就成

了垃圾山，就算清潔隊員再怎麼清理，還是清除不了

地上的一層漬污。我困擾、清潔隊員困擾、從這裡進

出的百多戶人家也困擾，但大家寧可承受困擾也不肯

讓那包垃圾在他家裡頭多待片刻，一有垃圾總得馬上

一丟為快。後來，清潔隊在我門前豎立了一塊禁止傾

倒垃圾的招牌，但似乎起不了阻嚇的作用，丟的人照

丟，只不過在丟的當頭會注意看看左右。有天，我實

在氣不過，乾脆就在門口站崗，不多久一位穿著入時

的小姐拎著一包垃圾，當著我的面丟下就想走，我及

時出面制止，沒想到她還理直氣壯地嫌我好管閒事。

習以為常的壞習慣，積非都已經成是，她一下子不知

如何處理這包燙手的山芋，她不願再拿回樓上的住

處，我建議她不妨先拿到我診所中，明天我再幫她丟

棄，當她搞清我是這家垃圾場的主人時，她才蠻不情

願地提著它丟到隔鄰的店面前。

　某個夜晚吃過晚飯，我不經意地走出門口去伸個懶

腰，剛巧撞見了一位婦人正好丟了一包垃圾，仔細一

瞧，不是別人而是平時最痛恨人家亂倒垃圾，也是罵

得最為刻薄的鄰居太太，她一看到我，才不好意思地

撿起了那包垃圾，不知如何自處。很多人明知道這樣

的行為不應該，但總是苛求別人而寬待自己。自私自

利的人性弱點在這座垃圾山上表露無遺。

　垃圾車每天早上7~8點停留在我家門口，有一次我

要外出去旅行，一包垃圾實在不能放在家裡好幾天，

但又急著六點多就要出門，這包垃圾的確讓我傷透腦

筋，提著它，一連串的問號掠過我的心頭：該、不

該？要、不要？可、不可？不斷地在我內心中展開一

番的天人交戰，最後現實戰勝了我的良知，我俏俏地

丟了它，並催促著Yuki趕快上路，就在我開車啟程的

當頭，Yuki問起了垃圾的下落？我答不出個所以然，

只得從實招來，她堅持要下車並從成堆的垃圾中找

出了熟悉的那包，提著它站在垃圾堆旁，等著垃圾車

的到來。這回她抓到了現行犯，可不是別人而是自己

的丈夫。不多久垃圾車來了，我倆除了規規矩矩地丟

了那包垃圾，還得幫著清除那一大堆。行程就此耽擱

了近一個小時，也算是對我敗於自己良知的懲處。我

洗洗手也順便洗去內心的自責，兩個人才相覷一笑，

開車上路。一路上我心想著，連站崗的人都會監守自

「倒」，又怎能期待別人不來亂丟。

　古云：物必自腐而後蟲生。古時垃圾可以變成黃金，

為何現代會被認為是污穢？無他，只因人心的腐化所使

然。要想免於垃圾的困擾，除了先要勤於清除內心的擸

®，讓明鏡台上無一物，何處又會招惹塵埃？



22

會員園地

臺中市大臺中醫師公會第107期會刊

靜靜小河 流向何處

靜靜小河 為何不語

山中小雨 河上跳舞

載我一程 尋找愛人

靜靜小河 流向天邊

靜靜小河 情歸何處

起風時候 一片漣漪

蘆葦擺動 千情萬種

靜靜小河 蜿蜒曲折

靜靜小河 始終不語

天邊晚霞 默默陪伴

訴說衷情 日復一日

靜靜小河 不分晝夜

靜靜小河 送往春秋

白天夜裡 不眠不休

是痴是傻 無人知曉

文
／
洪
泳
泉
醫
師

靜
靜
的
小
河

靜靜小河 陪我長大

靜靜小河 解我憂愁

長大以後 尋覓得妳

坐在河邊 細說往事

靜靜小河 知我心事

靜靜小河 聽我唱歌

為愛而唱 牽手相伴

一片真情 永誓相隨

靜靜小河 年復一年

靜靜小河 送走青春

歲歲年年 細水長流

生生世世 天地為証

靜靜小河 一如往昔

靜靜小河 可知我心

曾經秘密 寄情小河

今有萬語 只想對妳

靜靜小河 星月為伴

靜靜小河 群山環繞

女孩與狗 聽著水聲

凝視遠方 心想什麼

靜靜小河 滴水穿石

靜靜小河 可有情愁

鏡花水月 貪瞋痴戀

不如小河 無牽無掛

大陸知名畫家 李自健先生的作品“靜靜的小河”

總讓我愛不釋手 無限遐想
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    輕鋼架燈：超薄型 LED全平面平板燈 型號 R334-36.5W 

                                      中山醫院．抽血檢驗區               吳牙醫診所               永和耳鼻喉科診所              

       

    崁燈：超薄型 LED全平面崁燈 型號 D060-12W   辛隆士家醫科診所                       阮綜合醫院．交誼廳             

             

    情光燈：經典型LED情光燈 型號 DP477-35W   康是美．藥粧店門市                         康是美．藥粧店門市 

            
  云光照明：選用 云光照明 LED超薄燈具優勢 

。通過多國 CE、GS、PSE、PCM、CNS、安規認證，無藍光，無頻閃，不傷眼睛，最適合辦公、居家環境使用 

。榮獲台灣精品獎，金點設計獎，極光獎，台灣照明科技展創新產品獎 

。LED側入光技術，均勻大發光面積，減低眩光感，舒服不刺眼 

。外銷世界多國：歐盟、德國、比利時、日本、以色列、新加坡、杜拜等 

。台灣製造，產品提供 3年保固 

 

安裝實例：中山醫院、辛隆士家醫科診所、洪振民耳鼻喉科診所、博幼耳鼻喉科診所、永和耳鼻喉科診所、東豐

聯合診所、寶健聯合診所、楊進順診所、李良小兒科診所、幼安小兒科診所、傑出診所、大來牙醫診所、信賴牙

醫診所、吳牙醫診所、陽明牙醫診所、鄭吉發皮膚科診所、林俊樑皮膚科診所、白佳昇皮膚科診所、高堂中醫、

隆安中醫診所、宏德中醫診所、頂城中醫診所、邱明欣中醫診所、必安藥局、連泰藥局、國立自然科學博物館等 
 
本次特別提供臺中市大臺中醫師公會會員之專案團購優惠價：提供會員此三項云光照明產品；超薄品質優質且耐

用保固長的 LED平板燈燈具，供各醫師/院長針對 貴院、診所進行燈具更換，達到節能減碳，進而省電省錢效果。 
專案優惠期間：即日起至 9月 30日止。 

詳情洽：太元光電有限公司 04-22340289專案負責：張至豪 0978-572393 

（另備有提供 2年保固，台灣製造之 T8 LED燈管、LED燈泡及投光燈、停電延時照明兩用型崁燈，供選用） 



祝本會會員8月份壽星快樂

(104年8月份生日，共計191位。)

大臺中醫師公會會員

8月份壽星生日快樂榜

于大仁 孔令天 尹正恆 王文隆 王呈旭 王叔昂 王冠人 王胤德 王振鴻 王清一

王愛軍 王賢和 田馥綿 伍世杰 朱文甫 朱永泰 朱盈達 江孟舫 江英錤 牟惟茜

何文晃 何建興 何秋燕 吳志修 吳益利 吳啟明 吳盛仲 呂姿瑢 呂振升 宋兆家

李子朋 李世偉 李永福 李光輝 李思靜 李昭儀 李美嬌 李浤岦 李毅彥 李龍鳳

杜旻育 汪文生 沈宗憲 周一帆 周水蓮 周　冠 周英樑 周家弘 周振熙 林大詠

林永隆 林永鋒 林玉傳 林劭頴 林志峯 林秀櫻 林育玲 林育萱 林宗德 林明亮

林俊彥 林俊維 林冠伯 林純如 林琪偉 林肇威 林輝雲 林靜慧 邱建銘 俞瑞庭

洪一恭 洪千惠 洪文雄 洪光正 洪宗澤 洪經綸 洪豪駿 洪遠鈴 胡哲禎 夏治平

孫若堯 徐少克 徐立意 徐秀寶 徐廣鵬 馬弘桓 寇崇德 張元耀 張伍泰 張宏文

張志鵬 張哲華 張凱堯 張竣翔 張照政 張嘉玲 張漢昌 張學林 章建彭 許立斌

許俊正 許倬資 許敏和 郭建宏 陳一心 陳元鼎 陳守明 陳志濱 陳宗成 陳忠義

陳怡伶 陳怡廷 陳俊偉 陳奕澄 陳彥斌 陳拱璧 陳春帆 陳柏志 陳家驊 陳祥雪

陳勝進 陳惠玲 陳愛惠 陳瑞明 陳裕三 陳壽星 陳鴻銘 陳燿舜 彭業聰 曾安良

曾國偉 馮少雄 黃春森 黃哲政 黃素雲 黃偉晃 黃啟文 黃清濱 黃祥生 黃植謙

黃鐘銘 塗宜育 楊宗龍 楊智勝 楊雅芳 楊運福 楊鎮源 溫偉鈞 詹賜鎮 詹賢德

廖芳瑩 廖英傑 廖原茂 劉乃元 劉文淮 劉文麟 劉忠政 劉晟昊 劉曼莉 劉瑞婷

劉榮斌 劉榮興 劉興鴻 劉耀宜 蔡仁惠 蔡元齡 蔡明道 蔡婉妮 蔡道林 鄧永昌

鄭月暉 鄭志賢 鄭垂軒 鄭國雄 鄭　晴 鄭竣嘉 鄭聖翰 賴仁照 賴威良 賴國源

戴文凱 戴芳銓 璩大維 謝志杰 韓嘉哲 簡旭霄 簡肇棟 顏福瑩 顏熾男 羅斤汎

譚筱明


