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「懶」的另類思維

通
常我們的社會鼓勵成功多半是沉溺於工作，故努

力！再努力！似乎是這個競爭社會大家所期許

的，多數皆不認同懶惰，認為那是在浪費時間，所以人

們很難放下，因為那違反了這個競爭的社會，故「懶」

這個字遂成了一個被譴責的形容話語，在此，個人有不

同的見解，懶，真的不好嗎？正好相反，這也是在此要

提出說明，不妨看看以下的形容。

　懶得去爭。懶得去想。懶得生氣。懶得抱怨。懶得記

仇。懶得追求。懶得計較…

　你看，「懶」包含了多少美德和處事的智慧。懶有什

麼不好？

　人們認為懶不好，通常是指不認真、不努力，但卻很

少思考過，太認真、太努力有什麼不好？

　去看看那些不快樂的人，他們不夠賣力嗎？他們多半

是太努力了。他們太努力於追求，太努力於擁有，太努

力去要求，太努力去對抗，太努力於目標，太努力要成

為什麼…太努力要更多更多，結果反而失去更多。

　想想看，你煩躁、焦慮、壓力、勞累、厭倦、患得患

失…不都是因為你「太努力」造成嗎？

　其實一個人必須同時擁有兩種能力：要動，也要懶。

當你愈懶，你就變得愈放鬆，當你全然放鬆，你就會累

積愈多能量，這怎麼是浪費時間呢？

　晚上睡覺，睡覺不是很浪費時間嗎？然而，如果你不

睡著，那會怎麼樣，如果你犧牲睡覺，那你能省下時間

做更多的事嗎？不，如果你睡眠不足，你會昏昏沉沉，

整天都覺得很想睡。

　反而當你睡得很深沉，你就變得更清醒，到了第二天

早上起床的時候，你就好像重新被生出來一樣，非常新

鮮，充滿能量，而且工作越有效率。

　當然，在此所謂的「懶」並不是說只要躺在那裡，什

麼都不去努力，努力是需要的，只是「偷個懶」對多數

人而言似乎更為必要。好比當你的目光直視太陽，只會

感到刺眼或眼花撩亂，何不「偷個懶」輕輕閉上眼睛，

賜予豐沛的熱力。

　汽車大王享利‧福特說：「不知工作的人，就像沒有

引擎的汽車，毫無用處；只知工作而不知休憩的人，猶

如沒有煞車的汽車，極其危險。」行動和休息並不是對

立，它們是互補的。

　持續不斷地耕種、沒有休息，連土壤養分很快也會耗

盡；搶先開的花朵，凋謝起來也快；長久蓄存力量的鳥

兒，一旦起飛，就能夠直衝雲霄。所以懶並不是退，而

是以退為進。

　人生就像溜冰，要直線加速並不是難，多數人都辦到

了，但是要溜得好就必須學習轉彎和煞車。

　我們需要學習不費力的智慧，多一點懶，少一點努

力，讓事情順其自然，不妨看看大自然，小草不費力，

自然萌芽茁壯；花兒不費力，自然綻放盛開；看蟲不費

力，自然羽化成蝶；鳥兒不費力，自然遨翔天空；地球

不費力就能自繞旋轉。

　懶，不是不做，而是無為，是一種沒有作為的作為，

是一種不費力的智慧。



月事件簿記
理事長之 5

案　由　�本會請會員準時寄回104年度西醫診所宣導及督導考核表。

說明：1.�本會近日將寄發104年度西醫診所宣導及督導考核表，並附上相關附件及表單，請會員善加利用，有必

要配合請張貼並保存，請大家注意。

	 2.本會預計請會員於104年6月15日前寄回，請務必配合。

案　由　�診所病人安全輔導計畫。

說明：1.��由彰化縣衛生局主辦，主要目的：輔導診所，以落實病人安全為工作目標，建置病人安全作業環境，

提升診所病人安全及醫療品質，落實病人安全實務工作，營造安全之就醫環境。

	 2.中區三縣市共徵求30家診所作為本計畫輔導對象。

	 3.�大臺中醫師公會及山海屯診所協會被分配協助衛生局徵求六家診所接受輔導對象，以有手術開刀之診

所為優先。

	 4.受「診所病人安全輔導計畫」之診所，輔導完合格後將會頒發診所安全之認證徽章予以表揚。

案　由　�高血壓公衛宣導記者會。

說明：

(一)主辦單位：中華民國醫師公會全國聯合會

	 活動時間：2015年5月18日(星期一)下午14:00~14:50

臺中市政府衛生局104年度西醫診所督導考核及宣導

醫師公會全聯會發起「14090全民捲袖行動」∙呼籲「社區醫師評量診 每
日血壓要平穩！」

104年中區醫療網計畫

	 活動地點：台大醫院國際會議中心203室(台北市徐州路2號2樓)

	 出席貴賓：中華民國醫師公會全國聯合會蔡明忠秘書長

		  臺中市大臺中醫師公會理事長蔡其洪醫師

		  台南社區醫療群張金石小兒科診所張金石院長

		  基隆社區醫療群紀內兒科診所紀乃正院長

		  公益代言人江國賓先生

(二)北中南基層診所醫師總動員：

	 1.臺中市大臺中醫師公會理事長蔡其洪醫師：分享高血壓的預防與自身經驗。

	 2.台南社區醫療群張金石小兒科診所張金石院長：高血壓病患現況。

	 3.基隆社區醫療群紀內兒科診所紀乃正院長：基層診所概況及宣導。

(三)	「14090全民捲袖行動」正式啟動

　　�醫師公會全聯會發起「14090全民捲袖行動」，將與全國11,305間診所合作，透過家庭醫師、社區醫師等

基層醫師之協助，養成民眾測量血壓之習慣並可以就近諮詢社區醫師。蔡明忠秘書長提醒，國內最新的高

血壓標準為收縮壓高於140(mmHg)、舒張壓高於90(mmHg)，呼籲民眾發現有高血壓情形，要盡速就醫，以

免耽誤最佳的就醫時機。此外這次也成立了14090網站(www.14090.com.tw)，不僅提供高血壓自我檢測的

線上檢測及自我檢測記錄卡下載功能；為使民眾便利搜尋就近診所，活動網站也提供民眾社區診所地圖的

功能，民眾只需選擇縣市、分區即可搜尋此次活動的診所名稱及地址。除了活動相關訊息，有鑑於「嗡嗡

嗡上班族」缺乏舒壓管道，網站更提供舒壓小遊戲，民眾可自行前往痛快地紓解壓力！

(四)	�世間一哥江國賓同為高血壓高危險群，為「14090全民捲袖行動」公益代言。

（左起）紀內兒科診所紀乃正院長、台中市大台中醫師公會理事長蔡其洪醫師、醫師公會全聯會蔡明忠秘書長、公衛宣導代言人江國賓先生、

張金石小兒科診所張金石院長
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有關「診所醫師得否請救災救護指揮中心(119)救護車轉送緊急傷病患及該
診所醫護人員是否需隨車護送」

案　由　�衛生福利部函示說明：

說明：�1.�有關診所醫師得否請救災救護指揮中心(119)救護車載送急症病患疑義乙案，為避免引起無端爭議，本

部分別已於101年1月18日以衛署醫字第1010205767號函及104年5月13日以衛部醫字第1041663619號

函略以：「…，救災救護指揮中心受理決定，係以傷病患本身有否緊急醫療救護需求而定，爰本案病

患雖於診所，但若屬前揭規定範圍，仍應受理，以維護人民生命安全。」

	 2.�至於「診所請求救災救護指揮中心(119)載送病患，該診所醫師是否需隨車護送」情事，本部(前行政院

衛生署)已於101年2月20日以衛署醫字第1010062833號函釋示略以：「…，緊急醫療救護法第18條規

定，救護車於救護傷病患及運送病人時，應有救護人員二名以上出勤…，又按該法第41條規定，違反

第18條規定者，處分對象係乃該救護車設置機關(構)，…請確實遵守該法第18條之規定。…，至於119

救護車要求診所醫師隨車事宜，緊急醫療救護相關法令，並未有明確規定，惟基於病患生命安全，診

所自願派員隨車前往，亦無不可。」

案　由　�確立醫師在長照中的角色。

說明：

1.�台灣人口老化快速，長照制度的建立刻不容緩，這是全聯會蘇理事長清泉上任後首要關切之議題，經過不斷

折衝與較勁，長期照顧服務法草案終於5月15日三讀通過。

2.現行條文納入之「預防失能」、「預防失能加重」等積極作為，也由全聯會率先提出，獲得採納。

3.「應經醫師出具意見書」規定於長期照顧服務法第八條，通過的條文如下：

長期照顧服務法三讀通過

我
們絕大多數的人都不認為自己主觀，但是卻只

有少數人能分辦出自認為的「事實」，和實際

的「真相」之間可能有差別。

　因為我們都以自己感官所見、所聽，甚至所聞到、

摸到的為準，亦即我們絕大多數人在無意中，都以自

己的主觀感受或想法來評斷事情，認為「事情就是那

樣，錯不了的！」卻很少靜心思量：「真的是這樣

嗎？」。

　──有個老師問學生：「如果你發現一間屋子裡有

蜘蛛網，你會怎麼想呢？」

　甲生：「這間房子太破舊了。」

　乙生：「這家人一定不愛乾淨。」

　丙生：「這家女主人很懶惰。」

　丁生：「這間屋子裡有一隻蜘蛛。」

　很顯然地，只有丁生的答案客觀，不帶成見陳述事

實。那為什麼其他人會有那麼多不同的「見解」？這

都是受個人主觀所影響。

　人是經驗的產物，我們對事物的看法，經常是被我

們自己過去的經驗系統所限制或扭曲，所以許多被我

們「認定」的事實，往往只是個人的偏見罷了，主觀

愈強的人，偏見愈深，於是人與人之間的誤解、衝突

與猜忌，於焉產生。

事實≠真相
　──曾經有一位養雞的農人，他拒絕和所有的教會

和教徒打交道，因為他看到教會裡有一些人，口口聲

聲仁義道德，實際上言行卻十分惡劣。

　有一天，有一個傳道人到他的農場買雞，指著其中

一隻又瘦又脫毛的雞說：「就這隻！」

　「這隻？」農夫一臉困惑：「你為什麼想買這隻

呢？牠是所有雞群裡最糟的一隻啊！」

　傳道人告訴農夫：「我要把這隻雞養在家門前，若

是有過路的人問起，就說這隻雞是從你那兒買的，你

飼養的雞就是這樣！」。

　「那不是太公平的嗎？」農夫緊張地說道：「你

看，我的雞哪一隻不是雄赳赳氣昂昂地，只有這一隻

例外，你怎麼可以拿這隻雞來代表我所有的雞呢？」

　傳道人說：「你不也就是這樣看教會和教友的嗎？

只因為少數幾個人的作為就否定了所有的人。」

　農夫聽了，面紅耳赤，一句話也說不出來。

　許多人都有一個共同的毛病，就是常以偏概全，一

竿子打翻整船的人。比方，只因吃一次虧或上一次當

便懷疑全天下的人都不是好東西；因為一次失戀，就

認定所有的異性都是負心郎、都是蛇蠍。

　提醒自己：事實未必是真相，「真相」很可能也只

是「想像」。
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中央主管機關得公告長照服務之特定範圍。

�民眾申請前項服務，應由照管中心或直轄市、縣(市)主管機關評

估；直轄市、縣(市)主管機關應依評估結果提供服務。

���接受醫事照護之長照服務者，應經醫師出具意見書，並由照管中

心或直轄市、縣(市)主管機關評估。

�第二項服務，應依失能者失能程度及其家庭經濟狀況，由主管機

關提供補助；依其他法令規定得申請相同性質之服務補助者，僅

得擇一為之。

�第二項及第三項之評估，得委託專業團體辦理；評估之基準、方

式、人員之資格條件及其他有關事項，由中央主管機關公告之。

第四項補助之金額或比率，由中央主管機關定之。



潭仔墘的由來

　潭子舊稱潭仔墘，因早期在潭水亭的西南方有大深

潭，附近地區稱為「下潭仔」，就是現在的潭陽里。

在自來水廠東側，也有大深潭，當地居民於是將附近

稱為「頂潭仔」，就是現在的潭北里，總稱本地方為

潭仔墘，由於年代久遠，原先的大深潭早已填為平

地，而潭仔墘的名稱就留存在鄉民的心中。臺灣光復

後，地方制度頒佈實施，改稱潭子區。民國39年撤廢

區署，本鄉改為臺中縣潭子鄉，民國99年12月25日

改為潭子區。

台中的地理中心

　潭子區全區面積計為25.84997平方公里，共十六

里，在行政區域上，本區北接豐原區與神岡區為界，

東鄰臺中大坑風景區，西連大雅區，南界北屯區，位

於城鄉之界，為往來兩大市政中心必經之地，亦為大

臺中之中心點，區內人文地產景如同大臺中地區之縮

影。

特色農特產 

　潭子區除了高科技產業發達，也是一個農業資源豐

富的地區，近年來隨著農業轉型及精緻農業的發展，

使農業也能與工業發展齊頭並進，多樣農產品聞名遐

邇，更說明近年來農民致力於農業研發之輝煌成果。

以下依不同之農產品做介紹。

　1.馬鈴薯：多年來，由於栽種技術不斷改進，潭子

所生產的馬鈴薯，品質居中部之冠，口感水嫩軟Ｑ如

梨，黃色薯肉有如塗了層奶油。潭雅神綠園道旁及嘉

仁里，數十公頃的土地均種植馬鈴薯。

　產期：1月至3月

　2.竹筍：潭子區最重要的農作物為竹筍，有桂竹

筍、麻竹筍及綠竹筍三種，深受市場歡迎，除了頂級

竹筍品質優良，當地產銷班更將次級竹筍進行加工製

成各種創意食品，訴求健康、有機的飲食概念。

　桂竹筍產期：3月到5月

　麻竹筍產期：3月至10月

　綠竹筍產期：4月至9月

　3.椪柑：潭子氣候及土壤均適合椪柑的栽培，相較

其他地區，其甜度高、水分多且酸度適中。

　椪柑產期：10月至翌年3月

　桶柑產期：1到3月

　4.筆柿：市面上傳統柿子皆為圓盤型，本區果農自日本愛知縣引進

長柿種植，在多年致力於品種改良下其滋味更勝於原品種。因長柿外

觀貌似筆尖的外型，故以「筆柿」為名，為使農產更加推廣及延長賞

味期限，亦製成「筆干柿」，也因為柿餅外型類似烏魚子，因而博得

「潭子烏魚子」的雅號。

　筆柿產期：11月至翌年2月

　筆干柿產期：12到2月（春節前）

綠遊潭子 來一趟綠色小旅行

　潭子擁有的自然生態資源及人文景觀雖不多，但各有其值得品味之

處，自然生態資源有新田登山步道、在地生產之農產品，以及由舊鐵

路改建的潭雅神自行車道。文化方面，亦有具代表性之摘星山莊、潭

水亭、潭子國小舊宿舍、農會穀倉等。

　自然生態

1.新田登山步道

　新田登山步道位於臺中盆地東北側，潭子區東北角的新田里聚興

山區，全長約4公里，其中2公里為木質及仿木棧道，共有3條步道，

各有不同風貌，從登山口入內，沿途遍植相思樹林，並有各種原生

位於台中地理中心之潭子
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◎ 文／林啟忠醫師

您可能不知的潭子

①���潭子馬鈴薯品質居中部之冠，且是台灣第一個拿

到產銷履歷的馬鈴薯。

②�竹筍是潭子區最重要的農作物，品質優良，並加

工成各種創意食品。

③�筆柿外型似筆尖而得名，圖為加工之筆干柿，有

「潭子烏魚子」之雅號。



樹種、闊葉林種的灌木叢，植被相當完整，沿途綠

蔭遮陽。登上山頭更設有二座瞭望台（聚興台、新田

台），制高點視野遼闊，駐足遠眺豐原、新社區山區

風景，一覽大臺中地區的街景市容，置身其中使人忘

卻煩憂。

2.風洞石步道

　風動石公園位於聚興連山上，範圍包括大坑六、

七、八號登山步道終點，山北側有一巨岩，高約兩

丈，當風吹起，氣流在石縫中穿梭而產生呼嘯聲音，

故名為風動石。

　「風動石」海拔約三百六十公尺，屬於中央山脈支

腳為二座山間突出的一片岩石，下方延伸一顆巨大石

頭當支柱，這顆「風動石」就黏貼在稜線上。當山風

吹起，旋轉在二山間的氣流在石縫中盤旋，會發出雄

壯的呼嘯聲，被稱為是潭子區「轟動」的奇景，許多

晨間登山客，都會以「風動石」為目的地。

　但在九二一大地震後，風動石傾斜，底座出現裂

縫，為了保護風動石，台中市政府用混泥土固定基座

且用鋼板繩索固定，加以補強。 

　文化資產

1.摘星山莊

　被稱為台灣十大民宅之首，由清昭勇將軍林其中於

清同治十年（西元1871年）起興建，歷經八年完工，

有「有其中富，無其中厝；有其中厝，無其中富。」

之諺形容摘星山莊的特別，其華麗建築更享有無處不

雕、無處不書、無處不畫的美。

　摘星山莊宅第名稱之來由，據說是因為林其中的養

父王成助早年在大陸福建一帶經營標局「摘星山莊」

而富甲一方，林其中遷台後，將台灣的宅第取名為

「摘星山莊」，以示飲水思源，不忘根本。 

　摘星山莊主為閩南馬脊背式及多護龍之四合院，使

用的建材如杉木、石材、磚瓦等均由大陸走水路進

口，施工及設計部份則聘請泉州一帶的著名匠師。摘

星山莊華麗的裝飾，還有強化的防禦系統，都是清末

大戶人家的宅院巨構。民國七十二年岡崎、高端等

二位日本古蹟修護專家評為台灣保存最完整之古蹟，

且最具古樸之完美建築物。摘星山莊於民國八十六年

十二月由臺中縣政府公告指定為縣定古蹟，目前古蹟

整修中，禁止參觀，期待日後摘星山莊能重現其歷史

風貌。

2.潭水亭

　潭水亭的由來可追溯到乾隆年間，有木根觀音隨水

漂流至下潭仔，夜間發毫光，潭仔庄人如獲至寶，並

尊稱為「水流觀音」，先民便依潭邊在竹林下建一間

石頭砌成之小廟，做為供奉之所。嘉慶六年庄民鑒於

信眾漸盛，鳩資在潭邊建亭祀「潭水亭」，即由此肇

始。

　民國八十年潭水亭管理委員會購買廟後民宅十一

間，改建大雄寶殿，於民國九十年完成，但原後殿及

兩側廂房屋頂時常漏水，傳說神尊堅持舊殿不可拆，

九十三年成立修建小組，拆除擴建為中殿，保留主殿

（觀音殿）成為一罕見的廟中廟型建物，廟宇建築雄

偉，結構完整而古意盎然，尤以「水流觀音」的故事

及獨特的廟中廟景觀聞名，係本區之信仰中心。

　綠色觀光

1.寶熊漁樂館

　成立寶熊漁樂館的是全球知名釣具品牌Okuma「寶

熊漁具」，是亞洲第一家釣具觀光工廠，裡頭有舒適

休憩空間，一進入咖啡廳就能看見全國第一艘船型吧

檯，在視覺上是極大的驚艷享受。館內主要呈現釣魚

歷史、品牌介紹、釣具介紹，釣具生產製程參觀，首

創「釣遊台灣」互動多媒體設計，全台釣點及釣魚知

識一次看個夠，自國外引進的釣魚模擬器設備也是臨

場感十足。

2.潭雅神自行車道

　潭雅神綠園道是繼東豐綠自行車綠廊後，原中縣政

府積極建設的第二條自行車道。緣起於原87年廢止使

用的國防部聯勤地區運輸用鐵路，是我國第一條利用

廢棄軍用運輸鐵道闢建的自行車道，沿線經潭子、豐

原、大雅、神岡四區，全長約12公里，總面積約34
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①���風洞石步道。

②�摘星山莊被稱為台灣十大民宅之首，山莊

內無處不刻，無處不雕。

③�新田登山步道。

④潭雅神自行車道。

⑤潭水亭內廟中廟之奇景。

⑥寶熊漁樂館內船型吧檯。



公頃，寬約8至10公尺，路面坡度平緩，相當適合民

眾騎乘。在4個車站區設置不同景觀、停車空間、廣

場、草坪、涼亭等設施。沿線有不同植栽展現不同鄉

鎮之風貌，沿途騎車欣賞風光心曠神怡。

　自行車道與市區道路、省道交會路口多達六處以

上，其中潭子區崇德路、神岡區民生路與中清路為重

要幹道，因此建立起全國首座自行車專用道天橋為確

保騎車民眾安全。橫跨神岡民生路的自行車專用陸

橋，主橋長52公尺，自行車遊客可以輕鬆不費力的騎

上陸橋，步履較緩慢的老人家或幼童，騎車經過民生

路時，不必再氣喘噓噓，擔心來往人車。

　為塑造園道視覺景觀，原縣府將園道植栽依路段分

種各色樹種以達到地域屬性之區隔感：潭子段是紅

色，代表性植物是火焰木、鳳凰樹、台灣欒樹、秋天

會變色的楓香、烏臼等；神岡段是紫色，種的是藍花

楹、大花紫葳；大雅段是黃色，有阿勃勒及相思綠色

樹廊，約莫每年5~7月開花季儼然成為黃金雨廊。潭

雅神自行車道結合周邊資源及社區特色，將園道闢建

成生活、休閒、田野、歷史及社區綠帶，創造出比一

般公園更多樣化的功能，並與周邊人文資源整合，成

為中部地區深具觀光特色的自行車綠色走廊。目前潭

雅神綠園道已與中部科學園區週邊自行車道連接，提

供給園區員工及民眾最佳的遊憩車道，闔家暢遊美麗

的潭雅神綠園道。

3.潭子觀光蘭園

　此公司主要負責國內外蘭花出口相關產業，是國內

少數專門培養蘭花的公司，園內除了植有大量蘭花

外，也提供園藝教學以及充滿人文藝術的休憩空間，

未來園區內還將打造「蘭花主題藝術公園」，會以公

共藝術空間點綴園區，呈現最優美的景致供民眾觀

賞，發揮蘭花觀光的深度內涵。

4.旱溪自行車道

　旱溪流域經過新田里、聚興里、嘉仁里、潭陽

里、福仁里每遇豪雨即氾濫成災，多次潰堤造成災

情慘重，經縣籍立委極力爭取下，潭子段中央編列

旱溪整治工程經費20億3仟萬元。並於94年元月動

工施設，96年11月完工，除可保障民眾生命財產安

全促進地方繁榮外，兩側堤防外施設之景觀道路，

南起聚興橋北至豐原潭子交界全長3公里，設有自行

車道、涼亭、植栽，座椅，景色優美是旱溪整治計

畫中最美的一段，是散步、騎自行車、休閒遊憩的

好地方。

5.大豐社區有機環保農園

　以桂花道、蔬果園自創多樣功能之新興社區緣起90

年環保義工隊推動家庭利用廚餘再造有機肥之學習製

作，為解決有機存放產生酸味問題，社區環保義工隊

與地主呂庭貴先生協商，獲得其慷慨允應無償提供使

用。如今第二代地主呂延飛夫婦亦傳承父親熱忱公益

心胸、造福社區。義工們立即將之闢為菜圃，由附近

居民認養。
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公會活動花絮
1

2

104.4.29中區四醫師公會、診所協會理事長與中區業務組方組長志琳餐敘

104.05.03學術演講會

①���大豐環保農園。

②�潭子觀光蘭園。



	 	 　5【衛生局】有關羊膜腔穿刺術檢查及其檢

驗項目之收費一案

　屬非健保給付規定項目（即自費項目）依下列原則

核定：

(一)�依本市轄內醫學中心經核定收費之1.2倍以下之範

圍內核定收費。

(二)�如有特殊項目收費，應依審查作業程序，主動函

報新增（或調整）自費收費並附佐證資料，將衡

酌醫用者意見、成本分析、市場行情與醫療設施

水準等因素，據以核定公告辦理。

6【衛生局】衛生福利部針對醫療機構內陳

列美容保養品出售予就醫民眾釋示函供參

一、�邇來有多起檢舉案件檢舉本市西醫醫療機構疑容

留未具護理人員資格者執行護理人員業務及診所

內未明顯區隔醫療業務與美容業務，尤以本市有

執行美容醫學業務之診所，前經本局派員前往稽

查，結果彙整如下：

	 (一)�聘有美容師及諮詢師在診所內執行美容業務

或病患術後照護。

	 (二)�未明顯區隔美容業務與醫療業務，且無獨立

出入口。

	 (三)診所內部設置有美容床及美容儀器。

	 (四)內部陳列化妝品並販售予就醫民眾。

	 (五)�雖未有執行美容業務項目，但其工作人員卻

以美容師之職稱稱呼使用，易誤導民眾，產

生混淆。

二、�查衛生福利部93年衛署醫字第0930053630號函

釋示：「…診所與其他機構同址設立，應有獨

立門戶，且使用空間明確區隔，不影響醫療作

業…」。

三、�次查，衛生福利部99年3月10日衛署醫字第

0990004657號函釋示：「醫療機構非屬營利事

業，為避免醫療行為與商業行為混淆影響醫療作

業，醫療機構內附設商業性質之美容服務部門，

聘請非醫事人員從事美容業務，應不予同意」。

四、�再查，衛生福利部99年12月1日衛署醫字第

0990024697號函略以：「按醫療機構為醫事人

員之執業場所，以提供辦理執業登記在案之醫事

服務項目為限。又醫療機構非屬營利事業，應避

免醫療行為與商業行為混淆而影響醫療作業。爰

此，美容護膚產品之銷售，係屬商業行為，宜囑

病人於符合相關規定之營業場所購買，即美容護

膚產品不屬於醫療業務延續用品。」

五、�綜上，惠請會員務必自我檢視，診所內部空間設

置及工作人員之職稱使用是否符合相關法令規

定，以免觸法。

7【全聯會】轉知健保署有關全民健康保險

藥價調查作業申報異動事項

一、�依「全民健康保險藥品價格調整作業辦法」規

定，直接銷售予本保險特約醫事服務機構之所有

藥品供應商，應按季申報藥品市場實際交易價格

資料，且「於每季結束後第一個月二十日內，申

報前一季之藥品銷售資料」，另本保險醫事服務

機構係依本署公告之申報時間申報公告之特定品

項。

二、�以往藥品供應商及本保險醫事服務機構檢送申報

資料「全民健康保險藥價調查申報/受理轉檔總

表」至本署後，本署於接獲資料即以公文回復申

報單位辦理情形，故申報單位皆須俟收到本署之

公文始得確認已完成申報作業。自104年3月起，

本署於申報資訊系統已新增「申報進度查詢作

業」，供相關藥品供應商及保險醫事服務機構查

詢本署轉檔狀態及收文號，於查詢結果查得本署

收文號且申報狀態顯示「已核對」，即表示本署

已將申報資料轉進本署資料庫，該單位已完成申

報作業，後續本署將不再以公文回復辦理情形。

三、�另不論申報係以「單筆」或「批次」方式申報，

皆請至「藥價申報總表列印」項目中列印「全民

健康保險藥價調查申報/受理轉檔總表」，確認

轉檔資料正確後，加蓋公司或醫事服務機構之大

小章，郵寄至本署，以供本署辦理轉檔作業，始

完成申報事項。

1【衛生局】函轉國民健康署重申四癌篩檢服務應提供予未

出現相關症狀之民眾，以建立民眾正確癌症篩檢概念

一、�國民健康署自99年起擴大提供癌症篩檢服務，篩檢之目的，係透過

對無症狀民眾的定期篩檢，早期發現疾病並早期治療，民眾有疾病

症狀時，應尋求醫療服務。

二、�爰上，為使民眾有正確癌症篩檢概念，衛教民眾時務請強調「無症

狀篩檢」，依「醫事服務機構辦理預防保健服務注意事項」規定，

正確使用癌症篩檢相關服務，並輔導已有症狀之民眾使用醫療服

務。

2【衛生局】衛生福利部中央健康保險署104年4月23日公告

「104年全民健康保險居家醫療整合照護試辦計畫」

　有關上開公告附件請至衛生福利部中央健康保險署全球資訊網(http://

www.nhi.gov.tw/)公告區下載。

3�【衛生局】有民眾檢舉本市多家診所聘僱無照醫師、護理

人員及藥師，惠請會員為確保民眾就醫權益，務必恪遵醫

療法及各類醫事人員法等相關規定

一、�該 民 眾 檢 舉 本 市 多 家 診 所 有 聘 雇 非 醫 事 人 員 執 行 調 劑 、

處 理 病 患 傷 口 、 為 病 患 注 射 針 劑 . . . 等 醫 療 行 為 ， 因 事 涉

診 所 內 容 留 或 聘 雇 密 醫 師 、 密 護 理 師 及 密 藥 師 執 行 應 由

特 定 醫 事 人 員 執 行 之 醫 療 業 務 ， 已 涉 及 醫 療 法 及 各 類 醫

事 人 員 相 關 法 規 規 範 。

二、�為確保民眾就醫權益、維護本市醫療服務品質及提升民眾就醫安

全，惠請會員應恪遵相關法規之規範。

4�【衛生局】衛福部疾病管制署近期增修「標準防護措施」

指引，已公布於該署全球資訊網專業版，請會員自行下載

參考運用

一、�有鑒於執行蒸氣吸入治療(Nebul iza t ion t rea tment )可能引發

病人咳嗽或打噴嚏，污染周遭人員及環境。因此疾病管制署

參考國際相關指引、文獻後，於旨揭指引內增列「蒸氣吸入

治療」項目，提供執行該類治療時，建議採取的感染管制措

施，請醫療機構參考依循。

二、�旨揭指引公布於疾病管制署全球資訊網(http : / /www.cdc .gov .

tw )專業版首頁>傳染病介紹>感染管制及生物安全>醫療照護

感染管制>醫療機構感染管制措施指引項下。
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	 	 　8�【全聯會】轉知行政院104年3月26日院臺

衛字第1040014011號公告修正「管制藥品

分級及品項」部分分級及品項，並自104

年3月26日生效

　本次公告修正管制藥品分級及品項如下：

(一)�增列甲氧基甲基卡西酮（Methoxymethcathinone）

為第二級管制藥品。

(二)�增列3,4-亞甲基雙氧苯基甲胺戊酮（Pentylone）

為第二級管制藥品。

(三)增列丙泊酚（Propofol）為第四級管制藥品。

9【全聯會】有關修訂「特約醫事服務機構

醫療費用點數申報格式及填表說明」

　旨揭衛生福利部中央健康保險署修訂「特約醫事服

務機構醫療費用點數申報格式(門診、住院及交付機

構)及填表說明(XML檔案格式)」(詳細說明請上本會

網站gtma.gor.tw/最新消息/公佈欄 下載)，請特約醫事

服務機構配合辦理。

10�【全聯會】為確保民眾用藥安全，惠

請會員注意藥害救濟給付前十大藥品

名單，以加強醫療人員注意

一、藥害救濟給付案之可疑藥品前十名

二、�另提醒醫療人員倘發現懷疑因使用藥品發生藥品

不良反應時，請立即通報給衛生福利部建置之

全國藥物不良反應通報中心，藥物不良反應通

報專線02-2396-0100，網站：https://adr.fda.gov.

tw，並輔導病人申請藥害救濟，藥害救濟諮詢專

線：02-2358-4097，網站：http://www.tdrf.org.

tw。。

11�【全聯會】轉知103年度管制藥品違規

情形，請會員加強管制藥品管理及應

合理處方管制藥品，以免違規受罰

一、�103年度各地方衛生機關及食品藥物管理署執行

管制藥品實地稽核，查獲違規者計304家，其違

規項目前10名依序如下：

	 (一)�管制藥品簿冊登載不實。(管制品管理條例第

28條第1項)

	 (二)�未依規定定期申報管制藥品收支結存情形。

(管制品管理條例第28條第2項)

	 (三)�未設簿冊登載管制藥品收支結存情形。(管制

品管理條例第28條第1項)

	 (四)�涉醫療不當使用管制品。(管制品管理條例第

6條)

	 (五)�非藥事人員調劑管制藥品。(藥事法37條第2

項)

	 (六)�使用過期管制藥品。(藥事法21條第1項第6

款)

	 (七)�使用管制藥品未詳實登載病歷。(醫師法第12

條)

	 (八)�處方第1-3級管制藥品未開立專用處方箋。

(管制品管理條例第8條第1項)

	 (九)�供應第1-3級管制藥品領受人未簽名。(管制

品管理條例第10條第2項)

	 (十)�簿冊處方箋單據未保存5年。(藥事法第62條)

二、�另於103年度提送食品藥物管理署「醫療使用管

制藥品審核會」審議涉醫療不當使用管制藥品之

違規案件共20件(均為大量或自費開立鎮靜安眠

類管制藥品案)，其中9件醫師處方用量嚴重超過

醫療常規，除罰緩12萬至30萬外，併停止其處方

使用管制藥品6個月至1年，11件用量明顯超過醫

療常規處罰鍰6萬元。請會員除應合理處方管制

藥品外，切勿應病人要求即開立藥品，或為規避

健保查核而轉開立全自費處方(尤其是鎮靜安眠

類管制藥品)，以免違規受罰。

12�【全聯會】有關全聯會與中央健康保

險署醫審組研商基層抽審指標議案

會議提出「雲端藥歷查詢系統建議

案」，會議結論事項詳如以下說明

　全聯會「建請健保署推動雲端藥歷查詢系統的同

時，應以病人為中心，尊重醫師臨床專業判斷查詢

裁量權，且其查詢率應考量科別之不同而有差異，

更不應把『查詢率』當成抽審指標或免審、處罰的依

據。」建議案，會議結論：

(一)�有關以「雲端藥歷查詢系統查詢率」作為抽審指

標或免審、處罰依據部分，由健保署攜回與分區

業務組溝通討論，相關處理方式提分區共管會議

討論。

(二)�全聯會建議中區暫緩執行「雲端藥歷查詢系統查

詢率」抽審指標乙節，健保署將協助轉達前開意

見予健保署中區業務組，並提中區共管會議討

論。

(三)�健保署可以協助全聯會對基層診所HIS廠商溝通，

請其將雲端藥歷查詢系統融入診所HIS系統，以利

診所醫師使用。

13�【全聯會】有關本會建議修正醫療法

第38條第3項規定，衛福部及財政部函

復如下說明

一、�衛福部為輔導私立醫院轉型改設為醫療法人，以

改善經營體質，提升醫療服務水準，爰於93年4

月28日修正醫療法增訂第38條第3項，明定私立

醫療機構於該法修正施行後3年內改設為醫療法

人，將原供醫療使用之土地無償移轉該醫療法人

續作原來之使用者，不課徵土地增值稅。上開規

定所稱「3年內之期限」，依衛福部96年1月18

日私立醫療機構改設醫療社團法人土地登記事宜

協商會議決議，以96年4月28日前取得(改制前)

行政院衛生署核發之醫療法人許可函為基準。

二、�依稅捐稽徵法第11條之4第1項規定，其他法律

為特定政策所規定之租稅優惠，應明定實施年限

並以達成合理政策目的為限，不得過度。按醫療

法第38條第3項之訂定，係基於其階段性政策目

的，考量土地增值稅為地方政府重要施政財源，

目前各地方政府財政困窘，不宜再擴大租稅減免

範圍，旨揭醫師公會全國聯合會所提刪除該項3

年內限制之建議，尚不宜採行。

14�【中央健康保險署】修正「全民健康

保險藥物給付項目及支付標準」部分

規定

一、�104年3月23日健保審字第1040002680號函有

關旭能醫藥生技股份有限公司之「漢洛欣持續

釋放口溶錠0.2毫克(衛署藥製字第055576號)」

(批號：130320、130321、130322、130748、

130749)(健保代碼AC55576100)，經衛生福利部

食品藥物管理署認定屬第2級危害應予回收藥品

乙案，自104年5月1日起暫時停止該品項之健保

給付。

二、�104年3月23日健保審字第1040002290號函有關

萬菱藥品科技股份有限公司之「”新喜”服緒

妥糖衣錠（衛署藥製字第045664號）(健保代碼

A045664100)」，經衛生福利部食品藥物管理署

認定屬第二級危害應予回收藥品乙案，自104年

5月1日起暫時停止該品項之健保給付。

三、�104年3月20日健保審字第1040035127號公告修

正該署104年3月11日健保審字第1040035046號

公告含cilostazol成分。藥品給付規定之生效日期

為104年4月1日。

四、�104年3月26日健保審字第1040035185號函有

關104年4月份全民健康保險藥品價格之異動情

形，請詳藥品價格明細表(共1720項)。

五、�104年3月27日健保審字第1040080968A號

函通知該保險健保用藥品項「Slow-K Tablets 

600mg」之異動情形，原定於104年4月1日取消

(1999–2014.12)第1～217次審議會

排名 藥物名稱 案例數

1 Allopurinol 205

2 Phenytoin 132

3 Carbamazepine 113

4 Rifampin/Isoniazid/Pyrazinamide 73/70/68

5 Diclofenac 58

6 Lamotrigine 38

7 Co-trimoxazole 37

8 Mefenamic acid 34

9 Ibuprofen 33

10 Cefazolin 29
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給付，支付價延至107年2月1日取消給付。

六、�104年3月30日健保審字第1040054003A號函

有關明華化學製藥廠股份有限公司之MINSONE 

CREAM 0.5MG/GM (CLOBETASONE)(衛署藥製字

第037923號)之健保給付事宜，將於104年5月1

日回復健保給付價格如下：

	 (一)�M I N S O N E  C R E A M  0 . 5 M G / G M 

( C L O B E T A S O N E )  3 G M  ( 健 保 代 碼

A037923316)：26元；

	 (二)�M I N S O N E  C R E A M  0 . 5 M G / G M 

( C L O B E T A S O N E )  5 G M  ( 健 保 代 碼

A037923321)：26元。

七、�104年4月7日健保審字第1040080971A號函修正

該署104年3月26日健保審字第1040035185號函

通知，有關104年4月份全民健康保險藥品價格之

異動情形。

八、�104年4月7日健保審字第1040052284號公告修正含

verteporfin成分藥品(如Visudyne)之藥品給付規定。

九、�104年4月7日健保審字第1040052284B號函有

關該署於104年4月7日健保審字第1040052284

號公告修訂「全民健康保險藥品給付規定-

第14節 眼科製劑 Ophthalmic preparations 

14.9.1.Verteporfin(如Visudyne powder for solution 

for infusion)及14.9.2新生血管抑制劑(Anti-

angiogenic agents)」給付規定之審查作業說明乙

案(詳如附件)。

十、�104年4月7日健保審字第1040080971號公告更

正該署104年3月13日健保審字第1040080965號

公告暫予支付新增及異動「全民健康保險藥物給

付項目及支付標準」之藥品品項計126項。

十一、�104年4月10日健保審字第1040035252號公告

新增及異動「全民健康保險藥物給付項目及支

付標準之特材品項」計189項暨修正「全民健

康保險特殊材料給付規定」計2項。

十二、�104年4月10日健保審字第1040053980號公告暫

予支付含aripiprazole之藥品ApraZ oral Solution。

十三、�104年4月15日健保審字第1040003501號函有

關健喬信元醫藥生技股份有限公司之藥品「欣

坦膜衣錠1200毫克(衛署藥製字第046681號)」

健保支付異動情形。

十四、�104年4月15日健保審字第1040035288號公告

修正含Botulinum toxin type A 之Botox之藥品

給付規定。

十五、�104年4月14日健保審字第1040054327號公

告暫予支付含dexamethasone之眼後房植入劑

Ozurdex0.7mg暨其給付規定。

十六、�104年4月16日健保審字第1040003502號函

有關中生生技製藥股份有限公司淡水廠之

「愛尼乳膏(衛署藥製字第037655號)」藥

品，將自104年6月1日起暫時停止該藥品許

可證共5規格5GM(健保代碼AC37655321)、

10GM(健保代碼AC37655329)、15GM(健保

代碼AC37655335)、16GM(健保代碼AC37 

655336)及20GM(健保代碼AC37655338)品項

之健保給付，經衛生福利部食品藥物管理署認

定屬第二級危害應予回收藥品。

十七、�104年4月15日健保審字第1040054721號公告

暫予支付含vilanterol trifenatate及fluticasone 

furoate複方乾粉吸入劑Relvar Ellipta 92/22mcg 

Inhalation Powder。

十八、�104年4月15日健保審字第1040054197號公告

暫予支付含vilanterol trifenatate及umeclidinium 

bromide 複方乾粉吸入劑(Anoro Ellipta 55/22 

mcg inhalation Powder)藥品乙項。

十九、�附件頁數過多，為響應節能減碳活動，敬請自

行於該署全球資訊網公告欄擷取。

15�食品藥物管理署公告以下成分藥品之

安全資訊，提醒會員注意

　以下成分藥品安全資訊詳情可上食品藥物管理署網

站(http://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=1571)下

載或詳全聯會網站/公告事項或臺灣醫界雜誌)。

(1)�衛 生 福 利 部 近 日 公 告 修 訂 該 部 部 授 食 字 第

1031412405A號公告「含metformin成分藥品再評

估結果相關事宜」

	� 其公告要旨略以：該部考量含metformin成分之複

方製劑藥品，因其使用禁忌及用法用量可能受另一

成分影響，故修訂原部授食字第1031412405A號

公告之公告事項如下：

	 １、�修訂公告事項一之(一)為：單方製劑應修訂仿

單「禁忌症」處：該部（前行政院衛生署）

97年衛署藥字第0970344756號含metformin成

分藥品仿單加刊警語注意事項相關事宜公告

中，有關腎功能不全患者之「禁忌」內容，

修訂為「腎絲球體過濾率（eGFR）小於30ml/

min/1.73 m2禁用」。

	 ２、�修訂公告事項一之(二)之1為：單方製劑應增

列「腎絲球體過濾率（eGFR）介於30-45 ml/

min/1.73 m2應減量使用」。

	 ３、�新增公告事項一之(三)為：含metformin成分複

方製劑藥品，若欲修訂腎功能不全患者之禁忌

及用法用量，須檢附安全性再評估資料辦理變

更登記相關事宜。

 (2)�衛生福利部食品藥物管理署近日函知含codeine成

分藥品之「藥品安全資訊風險溝通表」，請會員

注意相關事項，以保障病患用藥安全

	 一、�該署函知含codeine成分藥品之用藥安全資訊

訊息緣由略以：2015/3/13歐洲醫藥管理局

(EMA)之藥物安全監視風險評估委員會(PRAC)

建議限縮使用codeine於兒童之咳嗽及感冒，

該意見已送進CMDh(人用藥物互認及非集中程

序協調組)討論。

	 二、�醫療人員應注意事項：1.請醫師於處方含有

codeine成分之藥品前，謹慎評估兒童使用該

藥品之臨床效益與風險。2.醫療人員應提醒病

人家屬或照顧者注意提醒病人用藥後可能發生

之反應，特別是morphine中毒之相關症狀(例

如異常想睡、意識不清、呼吸困難或呼吸雜音

等)，如出現上述症狀應立即就醫。

	 三、�含codeine成分藥品之「藥品安全資訊風險溝

通表」附件請上全聯會網站下載。

(3)�衛生福利部食品藥物管理署＆近日函知含varenicline

成分藥品之「藥品安全資訊風險溝通表」，請會員

注意相關事項，以保障病患用藥安全。

	 一、�該署函知含varenicline成分藥品之用藥安全資

訊訊息緣由略以：2015/3/9美國FDA發布戒菸

輔助藥品varenicline可能具酒精交互作用及癲

癇之風險。

 	 二、醫療人員應注意事項：

		  1、�應提醒病人varenicline與酒精之交互作用可

能導致某些病人加重酒精中毒情況，有時

會伴隨攻擊行為或失憶，故應建議病人在

瞭解varenicline對自身酒精耐受度之影響

前，應減低酒精攝取量。

		  2、�曾有使用varenicline後發生癲癇之案例，因

此對於有癲癇病史或有其他因素可能降低

癲癇發作閾值之病人，於處方varenicline前

應衡量潛在之癲癇風險與其效益。並提醒

病人一旦於治療期間發生癲癇，應立即停

藥並就醫。

		  3、�含varenicline成分藥品之「藥品安全資訊風

險溝通表」附件請上全聯會網站下載。

16回收或公告註銷下列藥品，請會員配

合辦理

　各藥廠藥品回收因品項眾多，請各院所逕行至下列

網站查詢，並請配合該藥品回收。

(1)�衛生福利部食品藥物管理署首頁（網址：http：//

www.fda.gov.tw/）>消費者專區>不合格產品資訊>

國內藥品回收。

(2)�食 品 藥 物 消 費 者 知 識 服 務 網 首 頁 （ h t t p ： / /

consumer.fda.gov.tw/）>藥求安全>藥物安全>產品

回收。

(3)�臺中市政府衛生局首頁（http：//www.health .

taichung.gov.tw/）>醫療院所交流平台>食品藥物管

理科。請各院所配合相關藥品回收。

※本次轉知回收藥品之藥廠及藥品名為：

(1)�北群企業有限公司持有之「"北群"紅外線耳溫槍」
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(衛署醫器製字第002747號)、「"北群"紅外線額溫

槍」(衛署醫器製字第002763號)醫療器材許可證，

因許可證已逾有效日期，由該公司自請註銷，

而業經衛生福利部以104年3月20日部授食字第

1041602187號公告註銷，惠請會員倘有陳列販售

旨揭醫療器材，應配合旨揭公司回收，以辦理後續

驗章作業。

(2)�中生生技製藥股份有限公司淡水廠製造之「愛尼乳

膏UERALY CREAM（衛署藥製字第037655號）」

（批號：C1107、C1144、C1194、C1247、D1018、

D1076、D1092、D1135、D1192、D1248、E1013、

E1041，共12批)藥品，擬主動收回。

(3)�木村貿易有限公司之「胃散 STOMACH POWDER 

"M.T."(衛署藥製字第024680號 )」(全批號)藥品，

因疑似使用工業級碳酸鎂，有影響藥品品質疑

慮，擬回收。

(4)�正長生化學製藥股份有限公司藥品「正長生健胃

散」(衛署成製字第003257號)及木村貿易有限公司

藥品「胃散」(衛署藥製字第024680號)，其所有批

號之藥品，因疑似使用工業級碳酸鎂之藥品之疑

慮，擬回收。

(5)�一成藥品股份有限公司委託強生化學製藥廠股

份有限公司製造「爽保樂安胃腸藥SAPORO-A 

GRANULE(衛署藥製字第047908號)」(全批號)藥

品，使用臺南允成化學工業股份有限公司之工業級

碳酸鎂原料，為確保其藥品質量、強度、純度及品

質，擬回收。

(6)�南光化學製藥股份有限公司製造之「好復注射液

50毫克/毫升 5-Fu Injection 50mg/ml（衛部藥製字

第058033號）」（批號1L4709）藥品，因未密封/

密封不全，擬主動收回。

(7)�展新生化科技有限公司持有之「卡固 絆創貼布(未

滅菌)」（衛署醫器輸壹字第008594號）醫療器材

許可證，因該許可證逾期未申請展延，業經衛生福

利部以104年4月13日部授食字第1041602858號註

銷，為確保民眾用藥權益，惠所屬會員，倘有陳列

販售旨揭藥品，自藥物許可證到期日（104年3月4

日）起6個月內配合旨揭公司辦理收回驗章作業。

(8)�華琳實業有限公司之「得利穩片10公絲（內衛藥

製字第000465號 ）」（批號：CT59022）藥品。

(9)�北進國際有限公司委託新喜國際企業股份有限公司

製造之「廖家胃腸散（衛署成製字第009177號）」

（製造日期102年3月27日以前的全批號）藥品。

(10)�衛達化學製藥股份有限公司主動回收藥品「樂胃

如膠囊30毫克(衛署藥製字第055563號)」。

(11)�臺灣派頓化學製藥股份有限公司藥品「胃腸藥

錠」（衛署藥製字第015242號）及華盛頓製藥

廠股份有限公司藥品「"華盛頓"益鈣錠500毫克」

（衛署藥製字第015242號）擬回收案，請會員配

合回收該批藥品。

(12)�台灣大正製藥股份有限公司委託榮民製藥股份有

限公司製造之「大正胃腸藥顆粒（衛署藥製字第

027913號）」（有效期限108年4月10日以前的

全批號）藥品。

(13)�人人化學製藥股份有限公司製造之「"人人"保

膚洗液DEHIST LOTION"GCPC"（衛署藥製字第

019144號）」（批號NA7772）藥品，因顏色異

常及震晃後無法溶解，擬主動回收。

(14)�鴻汶醫藥實業有限公司輸入之「安保福憂停膠囊

20公絲APO-FLUOXETINE CAPSULES 20MG(衛署

藥輸字第022438號)」(批號KJ1893)藥品，因藥

品不純物(isobutyl vinyl ketone，IBVK)含量不符規

格，擬主動收回。

(15)�瑞安大藥廠股份有限公司製造之「舒胃膠咀嚼錠

（衛署藥製字第032786號）」（有效期限108年

2月1日以前的全批號）藥品。

(16)�五洲製藥股份有限公司製造之「鐵胃胃腸藥顆粒

（衛署藥製字第033437號）」（有效期限108年

11月以前的全批號）藥品。

(17)�豐田藥品股份有限公司委託應元化學製藥股份有

限公司製造之藥品「"豐田"豐胃優錠（衛署藥製

字第019044號）」及正和製藥股份有限公司新營

廠藥品「佛記保衛胃補錠（衛署藥製字第032270

號）」，因使用碳酸鈣及碳酸鎂原料不符合規定

故回收。

(18)�人生製藥股份有限公司製造之「舒可伴糖衣

錠(內衛藥製字第011096號)」(批號：3029及

3030)、「可邁淨糖衣錠(內衛藥製字第012090

號)」(批號：24030)、「復你膽糖衣錠(衛署藥

製字第007266號)」(批號：34026)、「恩你命糖

衣錠(衛署藥製字第007533號)」(批號：35051

及35052)、「伊普糖衣錠(衛署藥製字第014873

號)」(批號：38032)、「敵芬尼朶糖衣錠(衛署藥

製字第019339號)」(批號：45020)、「整腸糖衣

錠(衛署藥製字第022868號)」(批號：50031)等7

項藥品辦理回收。

(19)�凌宇有限公司委託人生製藥股份有限公司製造

「凌宇化咳散(衛署藥製字第044648號)」(批號：

24030及24031)藥品，擬回收。

(20)�有關「〝大正〞俾胃壯錠（衛署藥製字第027917

號）」（有效期限108年2月以前的全批號）及

「〝亞培〞心美力盼納補膜衣錠（衛署藥製字第

044883號）」（有效期限106年4月以前的全批

號）之藥品，擬回收。

(21)�健喬信元醫藥生技股份有限公司之「保鈣多立甜

嚼錠(衛署藥製字第041235號)」(批號CR015)」

藥品，發現所使用之主成分原料「CALCIUM 

CARBONATE」，未具有原料藥許可證亦未辦理

自用原料申請，已違反藥事法第21條第2款規

定，應依同法第80條規定，立即下架並回收。

(22)�台灣東洋藥品工業股份有限公司台北分公司銷售

之「胃逆舒口服懸浮液（衛署藥製字第050033

號）」藥品（有效期限107年4月1日以前的全批

號），因該藥品所使用之主成分原料「CALCIUM 

CARBONATE」，未具有原料藥許可證亦未循自

用原料模式申請輸入許可，已違反藥事法規定，

依同法第79條、第80條及藥物回收作業實施要點

規定，應立即下架並回收銷燬。

(23)�光南製藥股份有限公司製造之「"光南"消化保胃

散（內衛成製字第001725號）」（有效期限107

年2月9日以前的全批號）藥品，擬回收。
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５月份活動內容

1、5/5第二次幹部會議

2、5/24合唱團於診所協會會員大會晚宴演出

3、5/26海線舉辦「滿月圓之旅」ㄧ日遊

６月份活動預告

1、卡拉ok社預定於6月中旬舉辦第一次歡唱

2、樂活組第二場大活動

醫師夫人聯誼會

5/5第二次幹部會議-1

5/5第二次幹部會議-2

5/5第二次幹部會議-3

2015 MAY



2322

會員園地

Greater Taichung Medical Association臺中市大臺中醫師公會第105期會刊

2015 MAY

根深蒂固地存在著“有朋自遠方來，不亦樂乎！”的

鄉土情懷，也才會在得知老同學要來時，一再地打電

話打聽我的行程。他還能將“他鄉遇故知”當成是人

生一大樂事，可見他雖身在美國，卻是心繫台灣，只

把自己當成是異鄉的過客而已。一位在國外漂泊了大

半生的遊子，於今還是滿懷台灣心、鄉土情，怎能不

令一些吸盡台灣之利，又將台灣批評得一無是處的台

灣人汗顏！

　原生家庭對一個人的生活習性、人格成長、生命價

值觀有絕對的影響，這是不容否認的事實。許多從小

就被送到國外讀書的小留學生，特別是父母必須兼顧

台灣的事業，三不五時才能撥空到國外與小孩短暫相

聚的家庭。這些小孩從小就在“國未亡，家先破”的

孤獨環境中成長，少了父母的愛，缺乏家庭的溫暖，

雖有一張黃面孔，但心靈已完全經過西方的洗禮，儼

然成了時下最貼切的形容──黃皮白心的香蕉。

　這些小孩的家長當初就因不認同台灣的教育體制與

鄉土文化，才千里迢迢將他們送到國外讀書，經過一

番心靈的改造，終致與東方文化斷了根，當他們長大

成人，對於他們所鄙夷的血緣文化或許比西方人還要

排斥，當然也就體會不出“他鄉遇故知”的那份喜

悅。

　很多人認為現在是科技文明掛帥的時代，與時共進

猶恐不及，恨不得早一天將迂腐舊有的東西丟掉。可

是目前成為西方思想主流的存在哲學，卻已意識到人

定勝天的科技文明已飆過了頭，只有回歸老莊所主張

的“天人合一”才是人類未來的救贖。我們一味地拾

取西方人的牙慧，沒想到西方人反過頭來，將我們視

如糟粕的固有文化當成珍寶。當有一天這些糟粕在西

方被發揚光大，又成為我們學習的新知時，我們豈不

成了歷史的罪人？

　鄭醫師是位耳鼻喉科醫師，大學畢業後就到美國。他

育有一男二女，全都在美國出生，雖接受美式教育，卻

在一個保有東方傳統美德的家庭中成長，多少懂得“中

學為體，西學為用”的奧妙，與一般的小留學生是有程

度上的差別。他的大兒子是泌尿科醫師，大女兒是胃腸

科，跟我們家一樣，大都從事醫療工作，午餐中閒聊也

離不開醫療的話題。他雖然已經退休，但目前每年還要

2006～07年間，女兒隨同女婿到美國

紐澤西州遊學一年，我藉探親之便

到美東走了兩趟。我大學的同班同學鄭醫師住在美國

賓州費城，距女兒紐澤西的住處大約兩個多小時的車

程。當他得知我要到美東，曾多次與女兒電話連絡，

並希望能到紐澤西來看我。

　只為了與老同學見個面，來回要開五個小時的車。

我有點過意不去，建議彼此電話中聊聊就好。他認為

這樣的距離在美國算是隔壁鄰居，他們早就習以為

常，堅持非要見個面不可。與其拂逆老同學的好意，

不如恭敬從命，因此我空出一天的時間沒有安排任何

行程，留待與老同學相聚，並約定在山腳下的Minado

日本餐廳吃午餐。

　我出生在並不富裕的家庭，高中與大學都還靠著打

工才完成學業。1967年我大學畢業的年代，美日等

國都很缺乏醫生，只要提出申請，很容易就可找到醫

院或獎學金，因此我的同學大半都放洋出國，另謀高

就。只因家母臥病在床，困頓的家計又須我一肩扛

起，出國留學對我來說有如緣木求魚。

文／全生內兒科診所院長　林遠宏醫師

他鄉　　故知

　俗云：「人生沒有彩排，青春不要留白。」當年沒

能喝到洋墨水，確實在我生涯中留下絲絲遺憾。四十

多年很快就過去了，回首前程，當年的遺憾似乎也沒

有在我人生中留下空白，只不過是塗上不同的顏色而

已。四十多年後的今天，大家都已進入垂暮之年，幾

位等不及的同學，下課鐘還沒響，就已交卷，早已作

古。其他在等鐘響的人，也已將人生的試卷塗得滿

滿，五花十色，各呈異彩。到底該塗上什麼顏色好

呢？由於再也沒有更改的餘地，況且每個人的際遇不

同，人生觀、價值觀也互異，是對？是錯？每個人也

都只能默默地接受早已寫就的答案。

　過去大家忙著塗鴉，又天涯相隔，少有機會見面。

老來大家都已放慢步調，更加珍惜老友相聚的機會。

在台灣只要撥通電話，三五好友很快就能聚在一起。

在國外由於幅員遼濶，生活方式也不同，因此通常出

國為免造成國外友人無謂的困擾，我幾乎不會主動與

老朋友連絡。

　鄭醫師雖然在美國住了四十年，但他是大學畢業後

才出國，畢竟是吃台灣米，喝台灣水長大的，想必還
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四月的陽光 和煦溫暖 

山風如水 漫步在林間小徑

盡情享受陽光洗禮 森林沐浴

春風徐來 油桐花就禁不起大地的吸引

猶如仙女撐著小花傘 從天而降 

讓片片桐花雪瓣輕吻著臉頰

讓小孩的歡笑聲迴盪在山谷林間

塵世的煩憂也都隨著空中

旋轉飄落 輕舞紛飛的油桐雪花

遠揚飄散 

每年在油桐花季節裡

常情不自禁三顧它的風采

第一次是在油桐花初開時

輕抹點點白色在枝頭

在殷殷的期盼中 上山找尋它的芳蹤

第二次是當油桐花盛開時

雪白的花瓣 為森林穿上 一層白色的禮服

坐在鋪滿 如雪片織成的桐花地毯上

去感染那濃濃的五月雪心情

第三次是在油桐花將化為春泥時

相思子花靜靜淹沒了一山溫黃

山谷間襲來的熱風 提醒了我

與油桐花相約明年再見

文／洪泳泉醫師

我心如五月雪

如果春光可以不走

如雪桐花就可以永留

然而花開就有花落

每年到了四月

當肆意怒放的油桐花

如白雪紛紛覆蓋著整座山谷時

幾場春雨 梅雨 夜雨 綿綿山雨

已悄悄地將輕柔的油桐花

打落在山徑小路 溪谷 河流……

年復一年

花謝花開

緣來不拒

緣去不留

心情就在花開花落之間 遊走起伏

只是我很想告訴妳

我對妳的心 對妳的愛 對妳的情

就如五月雪般

純白潔淨 真心癡心 深情不移

  

我相信

只要有多少的情意綿綿

就會有多少的歲歲年年

這一生

將為妳而開 為妳而落…….

 洪泳泉 于東勢林場  油桐花下

繳交二、三萬美金的醫療意外險。

　由於臨床工作中存在著許多醫師難以掌控的變數，

如果真要雞蛋裡挑骨頭，或許每位醫師都難逃被追訴

的厄運。偏偏在美國就有一些專辦醫療糾紛訴訟案件

的律師，他們會刊登廣告，慫恿病人，故意去找醫療

上的漏洞，然後要求巨額的賠償。不賠則已，賠起來

說不定會讓醫生傾家蕩產。為了怕過去的病人再度找

上門來，退休後還是不得不投保高額的保險。

　台灣與美國各有迥然不同的醫療生態。據我所知，

很少醫師會去投保高額的醫療意外險。台灣的醫師難

道沒有醫療糾紛？也不怕醫療糾紛？答案當然是否定

的。可是為什麼又不肯投保？原因就在於台灣的醫療

糾紛與美國屬性不同。美國可以交由保險公司循法律

途徑解決，醫生可以無後顧之憂。因此，他們肯於花

大錢買保險。

　在台灣除了要面對不勝其擾的法律程序，還得應付

黑白兩道的無理取鬧與威脅勒索，那種秀才遇到兵，

有理說不清的身心煎熬，醫生只要談起醫療糾紛，無

不為之色變。處在這種隨時都有禍從天降的恐懼中，

美國醫生可以將高額保險費轉嫁到病人身上，反正羊

毛出在羊身上。台灣醫生只得臨淵履薄，不敢放手去

做，以免惹禍上身。

　我從事醫療工作四十多年，經歷過台灣醫療生態丕

變的幾個階段。早年的醫生，病人奉之為救苦救難的

活菩薩。受到這樣的尊崇，當遇到貧苦的病患，醫生

肯於施捨，遇到臨危的狀況，醫生敢於放手一搏。因

為病人就算最後回天乏術，家屬也能了然於心，知道

醫生已經盡心盡力，感謝猶恐不及，那有可能發生醫

療糾紛？

　隨著經濟起飛，消費意識跟著抬頭。過去絕對信賴

的醫病關係，現在已變成一種金錢交易。病人把看病

當成是花錢到商店去購買醫療商品，他們以顧客自

居，挑三揀四，貨比三家，甚且要求顧客至上，還得

附加無過失責任的保障。這些不一而足的商場陋習存

在於既專業又充滿不確定性的醫療中，醫師的專業不

受重視，自主性也被剝奪。醫師的尊嚴蕩然無存，那

還能提供過去那種充滿仁心德術之附加價值的醫療服

務？

　自從全民健保開辦後，醫生變成政治鬥爭下的臠

肉，在保險人（健保局）與被保險人（病患）之間變

成任人宰割的廉價勞工與弱勢族群。保險人給付陽春

麵的價錢，要求醫師提供牛肉麵的服務。病人在健保

局的誤導下，滿心期待，結果吃到的是沒有牛肉的清

湯掛麵。牛肉那裡去了？一定是醫生罔顧醫德，中飽

私囊。在這種醫療生態中，醫病關係充滿誤解，使得

相互敵對，醫療糾紛怎能不因之而起？

　醫生的地位淪落到這種地步，這是貧窮落後國家才

會有的現象，沒想到會發生在已開發國家的台灣。更

令人匪夷所思，台灣國民非但無視於切身相關的醫療

照護被貶抑，甚而為了錙銖的保費而與健保局沆瀣一

氣，共同來打壓為他們守護健康的醫師。事實上，天

下沒有白吃的午宴，醫生可以虧一時，不能虧一世，

當醫生被逼得必須勒緊褲帶時，自己都已自顧不暇，

病人也只能自求多福。

　當了四十多年的醫生，從早年的風光年華，一路走

來，迄今風華落盡。我人微言輕，力又不逮，也只能

眼睜睜看著醫療生態一天天沉淪。但在無力改變現實

的苟安中，對如何減少醫療糾紛的發生，我自認責無

旁貸，宜應對年輕醫生提供些許建言。

　首先，由於人命關天，臨床工作中必須專心一志，

讓疏失減至最低，也讓病人無可挑剔。病歷要力求完

整，醫囑必須清楚寫在病歷上，以求在法律上能站得

住腳。

　其次，要充實專業學識與能力，要有悲天憫人的胸

懷，把醫生當成救人濟世的終生志業，而非致富的捷

徑。有能力，又有格調，當然就有尊嚴，也才會倍受

尊重。

　最後，就算不能視病如親，起碼也要視病如友，因

為你看的不只是病，而是病“人”。以人為本，才能

讓醫病關係充滿誠意與和諧，進而能化解誤會，降低

敵對；少了誤會與敵對，糾紛就能消失於無形。

　兩位一別四十年，相距千萬里的老同學見面，雖然

生活在不同的國度，但成長在相同的文化裡，使得彼

此對醫療生態的丕變有著相同的感受與看法。儘管時

空遙隔，卻隔不開故舊的相惺相惜，兩個人談了一個

下午，充分享受“他鄉遇故知”的人生至樂。 



壹、主席報告：(略)

貳、會務報告：
 (一)�黃建志常務理事因身體宜長期休養，本會改聘任

黃建志常務理事為秘書處顧問，並推廌陳俊宏醫

師擔任秘書長一職，協助理事長綜理會務。

 (二)�104年4 月22日換發執業執照約有一千三百多

位，本會已協助會員換發完成。

 (三)�全聯會訂於5月31日舉辦「2015年全國醫師共識

會議」，上午安排兩場專題講座，讓幹部了解國

會生態與政治運作及媒體溝通方式；下午則針對

醫界最關心的全民健保相關策略議題及醫療糾紛

處理及醫療事故補償法草案等進行深度討論，以

爭取有尊嚴的醫療執業環境。

 (四)�104年全聯會西醫基層醫療服務審查執行會中區

分會於104年1月7日由彰化縣醫師公會完成主任

委員交接。

 (五)�健保署中區業務組訂於4月11日舉辦全民健保20

週年「走過20邁向未來珍愛健保齊步跑」路跑活

動，本會提供APPLE-IPAD AIR-16G-WIFI版一台

及ASUS FONEPAD7 FE170CG一台摸彩品。

參、�第一屆第四次理監事聯席會議決議案辦理

情形(洽悉)

肆、討論提案：

臺中市大臺中醫師公會
第一屆第五次理監事聯席會會議紀錄

時　　間：104年4月30 日(星期四)下午一時

地　　點：臺中市大臺中醫師公會第一會議室

理事出席：�蔡其洪、李建達、藍毅生、呂維國、陳儀崇、胡必雄、黃健郎、魏重耀、劉兆平、王榮輝、

羅永達、李明輝、林釗尚、邱國樑

監事出席：陳聰波、彭業聰、周肇銘、詹國泰、林啟忠、李基成

列　　席：吳義村、陳俊宏、蔡高頌、顏炳煌、朱永泰、林宜民、王登源

請　　假：陳宗瀛、童敏哲、陳成福、黃建志、莊芝林、賴仁淙、許志全、陳振昆

主　　席：蔡理事長其洪

一、案由：�請審查104年1月至3月會員入會資格案。

	 決議：通過。

二、案由：�請審查104年1月至3月收入決算案，提請

討論。

	 決議：通過。

三、案由：�有關全聯會第十屆會員代表出缺遞補案，

提請追認。

	 決	議：通過。

四、案由：�有關台中市政府衛生局辦理104年中區醫

療網計畫中委託社團法人臺中市醫師公會

及本公會成立「醫療糾紛關懷小組」，當

診所發生醫療糾紛時，應協助處理醫療爭

議案，提請討論。

	 決議：�通過。成立醫療糾紛關懷小組，並請秘書

處參與了解，並參與專業訓練。

五、案由：有關會議室租用原則，提請討論。

	 決議：�通過如下：

	� 臺中市大臺中醫師公會會議室開放詳細辦法及費

用

	 會議室開放時間：上午九時至下午五時

	 費用：�會員及配偶免費；非會員（含會員人數未

達六成）二個小時三千元

	 備註：

	 一、�填寫使用場地人員名冊，並於3天前提出申

請，經理事長核准後，並繳清費用後使用

之，不得轉借他人，如發現名冊臚列成員不

實，不再租借使用。

	 二、�租用會館使用完畢應恢復原狀，如造成會館

各項設備有損壞情形，須負賠償責任。

	 三、本場地只供飲用水，禁止外帶飲料及飲食。

	 四、�本辦法經理事會通過後實施，如有未盡事

宜，由理事會訂定之。

六、案由：�有關財產目錄項中，有很多已老舊或不堪

使用，建議提理事會審查後報銷。

	 決議：通過。請監事會再次確認後報銷。

七、案由：建請就本會會員之婚喪喜慶重新修訂案。

	 決議：通過。

	 １、�本人結婚致送高架花籃或賀儀合計6,000元

正。

	 ２、�本人死亡致意高架花籃或奠儀合計6,000元

正。

	 ３、�直系一親等親屬結婚致送高架花籃或賀儀合

計3,600元。

	 ４、�直系一親等親屬死亡致意高架花籃或奠儀合

計3,100元。

	 ５、前款之申請至發生之日期為限。

八、案由：�台中市醫師公會擬邀請本會為協辦單位，

舉辦「健保實施20年總體檢」研討會，提

請討論。

	 決議：�全聯會訂於5月31日舉辦「2015年全國醫

師共識會議」上已針對健保20年，總額15

年總體檢進行討論，本會不參與協辦。

九、案由：�建議衛福部在執業執照申請展延時，可以

保留原專業、倫理、品質、法規、感染控

制、性別議題超出學分保留，不須六年換

一次執照時全部歸零，提請討論。

	 決議：函請全聯會研議。

臨時動議：
一、提案人：彭業聰監事

案由：1�04年度診所病人安全輔導計晝，本會受輔導

診所為六家，提請討論。

說明：

一、本計畫訪查對象：設有手術、麻醉之診所。

二、本會分配受輔導診所家數計六家。

三、需辦理十個小時的繼續教育課程。

四、�受輔導診所經訪查委員決議「需再次追蹤輔導」

者，再通知進行實地復查。

辦法：一、�推薦一位成員就現行104年度診所病人安

全輔導計畫訪查表參與修正案。

		  二、�受輔導診所推選方式。

決議：一、�請蔡高頌副秘書長參與104年度診所病人

安全輔導計畫訪查表修正。

		  二、�本會徵求六家診所有施行手術、麻醉參與

輔導計劃，徵求未果，由衛生局隨機抽六

家診所參與。
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祝本會會員６月份壽星快樂

(104年6月份生日，共計162位。)

大臺中醫師公會會員

６月份壽星生日快樂榜

丁紫東 方佳偉 王守玠 王奇威 王明仁 王茂雄 王凱立 王凱源 王智瑩 王銘甫

王鴻瑞 古安明 古明昌 朱俊盈 江俊士 何建宜 何瑞斌 余柏翰 吳文正 吳木川

吳承哲 吳建弘 吳國光 吳清文 吳繼瑩 李文銘 李坤銓 李岡燦 李忠哲 李明慧

李明鍾 李俊昌 李建昌 李建寬 李婉瑜 李傳輝 李煥照 李麗月 阮思綺 周志堅

周明賢 房基璞 林卉羚 林怡君 林易希 林金泉 林亮宏 林建中 林春宏 林英超

林國璽 林順委 林榮良 林漢銀 林潮頡 金若屏 柯麗櫻 洪俊光 胡必雄 范揚國

孫皓雲 徐宗正 徐學瑩 袁天民 康鳳婉 張一誠 張之光 張木榮 張恩銘 張偉煌

張淑鈺 張滋圃 張雅萍 張譽懸 梁正業 梁修豪 莊浩凌 許世寬 許弘毅 許紋誠

許啟祥 許榮廉 連君泰 郭大添 陳水城 陳宗勉 陳怡君 陳怡誠 陳春南 陳泰宏

陳國棟 陳晧嵩 陳添濤 陳毓峰 陳毓嫺 陳瑞斌 陳墩湧 陳繼信 陸建民 曾竣永

曾睿玉 曾繁列 童詠偉 童瑞年 項懷達 黃于誠 黃千芳 黃月萍 黃幼娟 黃君瑞

黃宏哲 黃志正 黃金賢 黃冠智 黃炳賢 黃　軒 黃國隆 黃聖超 黃彰暐 黃慶順

黃錫鑫 黃懷毅 黃耀樟 楊淑如 楊鈞百 董一鋒 詹益禎 廖利亨 廖松堅 廖俊惠

廖晴涓 廖鈺銘 趙子文 趙見福 劉俊甫 劉家珊 劉凱文 劉耀隆 潘至誠 蔡日新

蔡依倫 蔡明宏 蔡政益 蔡政翰 蔡振生 蔡振昌 蔡博智 蔡博雄 鄭閔瑋 黎瓊柱

盧　義 賴志仁 戴正忠 謝嘉成 鍾民道 鍾佳宏 簡守信 簡孝文 顏羽芃 魏秋金

嚴建榮 蘇聖文


